
 

  TECHNIK OCHRANY OBYVATELSTVA – STUDIJNÍ MATERIÁL: PRVNÍ POMOC 

 
 
 

První pomoc 

Doporučené materiály, které jsou užitečné viz. odkaz. 

 

http://www.cckpraha1.cz/nase-cinnost/kurzy-prvni-pomoci-pro-dospele/ke-stazeni/ 

 

Přípravu bude provádět proškolený instruktor s dlouholetou praxí z Oblastního spolku 

Českého červeného kříže Praha1. 

http://www.cckpraha1.cz/ 
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