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POZITIVNI PSYCHOLOGIE - zména perspektivy

VZNIK
Hnuti v soucasné psychologické obci datované od roku 2000.
Vzniklo v USA.

PRINOSY
aspekty zivota.

v Podpora prevence vyskytu negativnich jeva.
v’ Rozvoj toho nejlepsiho v ¢lovéku, co v ném je.
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HLAVNi AUTORI
v USA: Martin Seligman, Charles Rick Snyder
v CR: Jaro KFivohlavy, Jiti Mare$, Alena Sleza¢kova
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USKALI POZITIVNI PSYCHOLOGIE

PRELAKOVANI SVETA NA RUZOVO

vznik nové diktatury stésti a spokojenosti

SOUPEREN{ O PRAVDU /
snaha nahradit 150 letou tradici psychologického uvazovani'
atraktivnéjsim a zjednodusujicim pojetim s .

PODCENENI VYZNAMU NEPRIZNIVYCH STRANEK ZIVOTA

snaha najit za kazdou cenu pozitivni vyklad vSech aspektu Zivota

KULTURNI ROZDILY

jsou narody, které jsou otevrené pozitivnimu pristupu k zivotu a jsou narody s ,,blbou naladou”
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PSYCHOLOGIE NADEJE A VDECNOSTI

par citatu k zamysleni, kdo zije v nadéji, nadéje naseho zivota,
2 pristupy k psychologii nadéje, kdyz nam dochazi nadéje, prace s nadéji
u zasahu, posileni nadéje u zasazeného, vdecnost ocima psychologie

mjr. Mgr. Tomas ADAMEK
psycholog Hasicského zachranného sboru Jihoceského kraje



PAR CITATU K ZAMYSLENI

»Nékdy se zda, zZe se tiha situace neda unést, je ji prilis, ale bolest presto patfi k zivotu, bez ni by nebylo nadéje.”
Josef Lux, Cesky politik

"Nadéje neni to presvédceni, ze néco dobre dopadne, ale jistota, ze ma néco smysl - bez ohledu na to, jak to
dopadne." Vaclav Havel, ¢esky dramatik a politik

,Lod nema byt jisténa jednou kotvou a Zivot jednou nadéji.”
Epiktétos, recky filozof

»Nadéje - to je obruc, ktera nedovoli srdci, aby puklo.”
Thomas Fuller, anglicky duchovni a historik

»Zadny lékaf neznd lepsi 1ék na unavené télo a ztrapenou
dusi, nez je nadéje.”
Stefan Zweig, rakousky dramatik a spisovatel




KDO ZIJE V NADEJI

V nadéji zije zena, ktera ocekava narozeni svého
ditéte.

Nadéji ma mladenec, ktery se chysta pozadat svou
vyvolenou o ruku a véri, ze nebude odmitnut.

? Zije jesté nékdo
dalsi v nadeéji?

V nadéji zije vedec, ktery pracuje na svém
problému a véri, ze se mu ho podari rozlustit.

Nadéji ma umeélec, ktery maluje obraz a douf3, ze se
mu podari vyjadrit svou predstavu.

V nadéji zije tézce nemocny clovek, ktery doufa,
ze se na jeho nemoc brzy najde novy lék.



NADEJE NASEHO ZIVOTA

NEJSEM NA SVETE SAM DOBRE TO DOPADNE
Jaka nadeéje vas nejcasteji doprovazi?
? | Kdy ajak pFichdzi?
3 o ) Kdv ii , . i i
NEKDO ME MA RAD MA TO SMYSL dy ji nemadte a potrebovali byste ji

NEKOMU MUZU VERIT



DVA PRISTUPY K PSYCHOLOGII NADEJE

NADEJE JAKO JEDNA Z ZIVOTNICH HODNOT

Nadéje je souhrnem schopnosti cloveka nachazet cesty
k vytyCenym cildm a snahou téchto cest pouzit.
Charles Rick Snyder, americky psycholog

NADEJE JAKO JEDNA Z EMOCI
Pozitivni emoce vcetné nadéje poskytuji cloveku
zazemi pro to, aby dobre zvladl nastrahy zivota. ., -

- l‘
~ Ktery z pristupt na vds vic sedi? ,
¢ | Napada vas k tomu néjaky pribéh? Komentar? Zkusenost? :




KDYZ NAM DOCHAZI NADEJE podle Jara Kfivohlavého

Na cesté za svym cilem se setkavame s prekazkami, které v nas vyvolavaji negativni emoce. Negativni
emoce nas vedou ke zklamani. To vse se podepisuje na sile nasi nadéje.

PREKAZKY =) NEGATIVNi EMOCE =) ZKLAMANi ™) ZTRATA NADEJE

ETAPY VADNUTI NADEJE CO POMAHA:
. = nelakovat situaci na riZovo
NADEJE = neradit, pokud o to neni ¢lovék zadan
7L0ST = prijmout a nehodnotit pocity beznadéje
" nesnazit se situaci,,mit rychle vyresenou”
» SKLESLOST = pokusit se najit smysl zivotni situace

= aktivné hledat, co by mohlo vratit nadéji

 APATIE

Znate nekoho, kdo si prosel temito etapami?
Co podle Vas v temto lidem pomaha, aby se z toho dostali?



PRACE S NADEJi PRI ZASAHU

5 PRINCIPU INTERVENCE PRO RESENi NASLEDKU

KATASTROF A HROMADNEHO NASILI
podle vystupt z projektu EUTOPA

1) podpora pocitu bezpeci

2) podpora zklidnéni

3) podpora schopnosti vlastniho a kolektivniho fungovani
4) podpora kontaktu a vazeb

5) podpora nadéje

PRI ZASAHU MAM NADEJI

Pri zasahu mam nadéji, ze zasazeny svou situaci zvladne.

Pri zdsahu mam nadéji, Ze mu jeho blizci pomUzZou.

Pri zdsahu mam nadéji, Ze vSechny jeho projevy jsou zpusoby, kterymi se vyrovnava se svym trapenim.

Pri zdsahu mam nadéji, Ze se mUzu opfit o principy prvni psychické pomoci.

Pri zasahu mam nadéji, ze prvni psychicka pomoc dokaze zkratit dobu vyrovnani zasazeného s traumatem.
Pri zdsahu mam nadéji, Zze se mlUzu spolehnout na ¢leny tymu posttraumatické péce a na ¢leny KIP tymu.



POSILENI NADEJE U ZASAZENEHO

CO NEDELAT CO DELAT
Nadéji nelze uméle  Projevit nadéji na emocionalni
vyvolat néjakou rovine = verit ve schopnosti
intervenci, musi si zasazeného zvladnout situaci.
prijit sama. Neni treba o tom mluvit.
Nutit optimisticky Pockat, az o nadéji zaCne
pohled do zasazeny sam od sebe mluvit.
budoucnosti.
, , U zasa,hu jevk|ICOVE Si VS|mnf3ut Zkuste si vzpomenout
Divat se do daleké  jemnych a casto maskovanych na pdr projevii nadéje u
budoucnosti. naznaku nadéje u zasazeného. ? zasazenych lidi, kterym
° jste poskytovali prvni
psychickou pomoc.

Ve spravnou chvili se k nadégji
zasazeneho pripojit. Ocenit ji.



VDECNOST OCIMA PSYCHOLOGIE

V CEM POMAHA

Vdécnost je vic neili pocit. Je to zplisob Zivota.
Richard J. Foster, americky teolog

K darku mivame obvykle lepsi vztah nez k V CEM NEPOMAHA

ostatnim veécem, protoze jej spojujeme se
vztahem k darci.

Je-li darem kazdy novy den, nemuzeme se rano probudit
se Spatnou naladou.

Vdécnost cCasto funguje jako zaklopka pred

nekonecnym kolotocem zbytecnych potreb.

,Jak se mas?”“ ,Nezaslouzené dobre”... Vdéénost v tomto
ohledu obdarovaného osvobozuje.

Vdécnost se dokaze sama od sebe Sirit.
Projevena vdécnost podnécuje darce i obdarovaného k
obdobnému jednani. Vdécnost do jisté miry zavazuje
obdarovaného.

Vdécnost dokaze u obdarovaného
oslabit jeho schopnost prijmout

zodpovednost za zpusoby vedeni zivota.
Psychologové popsali fenomén naucené
bezmocnosti, ktery tento aspekt presné vystihuje.
,Zvykl jsem si, ze mé vidycky z mych problémd
nékdo néjak vytahne.”

Vdécnost muze posilit pasivni pristup k
Zivotu

,Cekdm se zaloZenyma rukama, aZ se ma situace
sama néjak spravi.”
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