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1. Charakteristika kurzu

Kurz je uréen pro piisluiniky HZS CR, ktefi vykonavaji &innosti hasic-
zdravotnik, mstruktor izemniho odboru nebo hlavni instruktor pro poskytovani
neodkladné prvni pomoci (déle jen ,,hlavni instruktor) dle zvlaStniho ptredpisu !
a maji zdravotnické vzd€lani minimaln€¢ v rozsahu specializacniho kurzu
Neodkladna zdravotnickd pomoc (déle jen ,,NZP*) dle platnych osnov. Kurz je

organizovan nejvyse pro 15 ucastniki.

2. Cile vzdélavani

Hlavnim cilem je pfipravit G€astniky kurzu teoreticky a prakticky v takovém
rozsahu, aby byli po absolvovani kurzu schopni organizané zajistit kurz NZP
vramci HZS kraje, véetné pravidelné odborné piipravy na stanici / sméng.
Soucasné kurz ptipravi ucastniky kurzu i z hlediska pedagogického zptisobu

predavani informaci.

3. Rozsah znalosti absolventa

Absolvent kurzu je schopen srozumitelné predéavat teoretické a praktické znalosti
a dovednosti uc¢astnikiim kurzu NZP.

Zna:

- zaklady stavby a funkce lidského téla,

- systematicky pfistup pti feSeni akutnich stavii (XABCDE),

- techniky provadéni resuscitace s vyuZitim dostupnych pomiicek,

- zplsoby poskytnuti prvni pomoci u akutnich trazovych a neurazovych
stavu,

- zéklady zdravotnické psychologie a mozné zplisoby komunikace,

1 Pokyn generalniho feditele HZS CR &. 43/2023 k &innostijednotek pozami ochrany pii poskytovanineodkladné
prvnipomoci na misté zasahu.
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- postupy pfi tfidéni hromadného postizeni zdravi,
- optimalni formy pfipravy, organizovani a provadéni kurzu NZP s ohledem
na uroven ucastniki tohoto kurzu,
- technické prostitedky pro poskytovani prvni pomoci, zdsady jejich
bezpecného pouzivani a bézné udrzby v rozsahu navodu vyrobce.
Je seznamen:
- sezéklady pedagogickeého zplisobu predavani informaci,
- s pravnimi piedpisy ve vazb& na poskytovani a sdileni informaci,
Umi:
- organizovat kurz NZP a kvalitn¢ jej vést,
- organizovat pravidelnou odbornou ptipravu pro jednotky PO a je schopen
kvalitné ptedavat informace,
- pripravovat a realn¢ nasimulovat modelové situace pro nacvik postupil
s maximalni vérohodnosti,

- maskovat zranéni figuranti.

4. Casova dotace

Téma Pocet
tslo Piedmét hodin Teorie | Praxe
Zahijeni kurzu 1 1 0
1 1 Uvod do kurzu I-NZP S 5 0
2 | Administrativa kurzu I-NZP 2 2 0
3 | Prakticka priprava 8 2 6
4 | ZaKladni témata kurzu I-NZP 2 2 0
S | Vnitini 1ékaistvi pro kurz I-NZP 3 3 0
6 | Chirurgie pro kurz I-NZP 3 3 0
Ukon¢eni kurzu 8 8 0
Celkem 32 26 6
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(4 dny) ‘ ‘ |

V pravomoci feditele vzdélavaciho zafizeni je moZnost Upravy obsahu uciva

do 10 % rozsahu.

Pozn.: 1 hodina = 1 vyu€ovaci hodina v rozsahu 45 minut.

5. Podminky pro zarazeni

Do kurzu smi byt zafazen uchaze¢ s platnym osvéd¢enim z kurzu ,,Nastupni
odborny vycvik®, ktery vykondva cinnosti hlavniho instruktora, mstruktora
uzemniho odboru nebo hasice-zdravotnika nebo se na vykon téchto Einnosti
piipravuje. Doporucuje se, aby uchaze¢ mél predchozi zkuSenosti s lektorskou

¢innosti v ramci pravidelné odborné ptipravy jednotek PO.

6. Materialni zajiSténi ucastniki kurzu
Utastnik kurzu musi mit u sebe osobni doklady a vybaveni pro ugely vyuky

a pobytu ve vzdélavacim zafizeni a musi byt vybaven naturdlnimi naleZitostmi

v rozsahu stanoveném v povolani do kurzu.

6.1. Doklady
- osobni doklady,
- sluzebni prikaz,
- prukaz pojiSténce,

- potvrzeni o splnéni podminek pro zatazeni do kurzu.
6.2. Vybaveni pro ucely vyuky

- sesit, psaci potieby,
- USB flash disk.

6.3. Naturalni zalezZitosti

- pracovni stejnokroj II,
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- kompletni tfivrstvy zdsahovy odé&v pro hasiCe, pfilba, zdsahova obuv

a rukavice pro technické zasahy.

Vzdélavaci zafizeni mize vyzadovat 1 dalsi ndlezitosti, které budou uvedeny v

povolani do kurzu.

7. Ukonceni kurzu
Ukonceni kurzu I-NZP se provadi formou zavéreCné zkouSky pied zkuSebni
komisi jmenovanou feditelem vzdé&lavaciho zafizeni. Zavére¢nd zkousSka je

teoreticka ustni.

7.1. Doklad o ukonceni kurzu

Dokladem o ukonceni kurzu je potvrzeni o absolvovani kurzu ,,Instruktor kurzu
neodkladna zdravotnickd pomoc*, které¢ vydava a eviduje uréené vzdélavaci
zatizeni MV-generalniho feditelstvi HZS CR nebo vzdélavaci zaiizeni HZS kraje,
uréené MV-generalnim feditelstvim HZS CR. Pro udrzeni znalosti a aktualnosti
poznatkli v oblasti neodkladné prvni pomoci bude pro absolventy kurzu dale

organizovana pravidelnid odbornd p¥iprava stanovena vnitinimi predpisy HZS CR.

8. UCebni osnovy

Tyto u¢ebni osnovy nabyvaji u¢mnosti dnem schvaleni.

Vysvétlivky:

U  =ucebna

VP =vycvikova plocha
T = teorie

P = praxe

8.1 Doporucena literatura
Pted nastupem do kurzu doporucujeme prostudovani ucebnich textl pro kurz

NEODKLADNA ZDRAVOTNICKA POMOC, ISBN 978-80-7616-003-3

(dostupné na www.hasici-vzdelavani.cz), vyukové prezentace pro kurz NZP



http://www.hasici-vzdelavani.cz/
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(dostupné na www.hasici-vzdelavani.cz) a doporucené postupy pro resuscitaci

(dostupnéna www.resuscitace.cz).

Ucebni osnovy kurzu Instruktor kurzu neodkladna zdravotnickd pomoc Poé&et hodin: 32
Predmét: Zahajeni kurzu Pocet hodin: 1
Misto
. M , Zpusob vyuky
T Podet uk . , .
é?;;:)a hggfn Yy Téma vyuky Poznamky
T P
1 U 1 Zahajeni kurzu, organizacni zaleZitos ti
- rozvrh hodin
- cile a zaméfeni kurzu
- denni fad
Ucebni osnovy kurzu Instruktor kurzu neodkladna zdravotnick4 pomoc Poget hodin: 32
Pfedmét: Uvod do kurzu I-NZP Pocethodin: | 5
Misto
. M , Zpusob vyuky
T Pocet uk . , .
égﬂ)a h(())((j:lil Ry Téma vyuky Poznamky
T P
1 5 U 5 Uvod do kurzu I-NZP

1.1 historie kurzu NZP

1.2 kritéria vybéru ucastniki kurzu I-NZP

1.3 pedagogicky zpisob predavani informaci, studijni podklady, psychologické pojeti
modelovych situaci

1.4 ZkuSenosti z realizovanych kurzi NZP

Ucebni osnovy kurzu Instruktor kurzu neodkladna zdravotnicka pomoc Pocet hodin: 32
Pifedmét: Administrativa kurzu I-NZP Pocet hodin: 2
Misto o ,
. M , Zpusobvyuky
T Podet uk , , .
é?;f:)a h(())gjen VYUY Téma vyuky Poznamky
T P
2 2 U 2 Administrativa kurzu I-NZP

2.1 organizace a materialni zabezpeceni kurzu I-NZP

2.2 nastaveni casového harmonogramu

2.3 pravni ramec poskytovani prvni pomoci u HZS CR

2.4 spoluprace se zdravotnickymi zadchrannymi sluzbami a zdravotnickymi zafizenimi
pii vyuce
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Ucebni osnovy kurzu Instruktor kurzu ne odkladna zdravotnicka pomoc Pocet hodin: 32
Predmét: Prakticka piiprava Poget hodin: 8
Misto ,
. « , Zptsobvyuky
T Pocet uk . , .
;SI]T h(())gi: hdnd Téma vyuky Pozamky
T P
3 8 u/vep | 2 6 | Prakticka priprava
3.1 maskovani figurant
3.2 piiprava a vhodny vybér prostor pro modelové situace
Ucebni osnovy kurzu Instruktor kurzu ne odkladna zdravotnicka pomoc Pocet hodin: 32
Predmét: Zakladni témata kurzu I-NZP Pocet hodin: 2
Misto . ,
. < , Zpusobvyuky
T Poget uk . . .
ézllla hc())dcii VYUY - - Téma vyuky Poznamky
4 2 U 2 Zikladni témata kurzu I-NZP
4.1 rozsah vyuky anatomie
4.2 XABCDE
4.3 kardiopulmonalni resuscitace - dospéli, deti
4.4 sekundarni vySetieni, manipulace a polohovani pacienta
Ucebni osnovy kurzu Instruktor kurzu neodkladna zdravotnicka pomoc Poget hodin: 32
Pfedmét: Vnitini lékarstvi pro kurz I-NZP Pocet hodin: 3
Misto ,
. N , Zpusobvyuky
T Pocet uk . , .
ézlr;a hc())gii Ty Téma vyuky Poznamky
T P
5 3 U 3 Vnitini 1ékarstvi pro kurz I-NZP
5.1 akutni infarkt myokardu, cévni mozkova piihoda

5.2 hypoglykémie, diabetes mellitus
5.3 kiecCové stavy, intoxikace

5.4 Sokové stavy

5.5 crash syndrom, blast syndrome
5.6. porod, akutni stavy u déti
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Ucebni osnovy kurzu Instruktor kurzu ne odkladna zdravotnicka pomoc

Pocet hodin:

32

Predmét: Chirurgie pro kurz I-NZP

Pocet hodin:

Misto o .
Téma | Podet | vyuky Zpisob vyuky ¢ )
gislo | hodin - - ¢ma vyuky

P

oznamky

6 3 U 3 Chirurgie pro kurz I-NZP

6.1 krvaceni, amputace

6.2 traumatologie pro kurz [-NZP

6.3 poranéni kréni patete a panve

6.4 problematika dopravnich nehod

6.5 tfidéni zranénych dle metody START
6.6 popaleninova traumata

6.7 pneumothorax

Ucebni osnovy kurzu Instruktor kurzu ne odkladna zdravotnicka pomoc

Pocet hodin:

32

Piedmét: Ukonceni kurzu

Pocet hodin:

Misto . ,
Téma Pocet vyuky Zplsob vyuky Té , ky
¢islo hodin T S ma vyu

Poznamky

8 U 8 Zavére¢né zkousky a ukonceni kurzu

- samostatny prednes na ur¢ené téma
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