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V této publikaci Vam chceme podat nekteré aktualni dulezité
informace. Seznameni s nimi Vam umozni predchazet piipadnym
prekvapujicim zjisténim, lépe se orientovat v uvedenych tématech a piipadné
efektivng fesit prichazejici problémy.

Prirucka je soucasti realizovaného dlouhodobého preventivniho
programu a byla zpracovana obcanskym sdruzenim Citadela Bruntal
ve spolupraci s Pedagogicko-psychologickou poradnou Bruntal a za finan¢ni
podpory Mésta Bruntal.
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UVOD
Vazeni rodice,
Skola, do které chodi Vase dité, se pfipojila k programu dlouhodobé
acilené primarni prevence zavislosti a socidlné patologickych jevt. Tuto

¢innost realizuje Pedagogicko-psychologicka poradna Bruntal ve spolupraci
s obCanskym sdruzenim Citadela.

Zakladnim cilem predkladaného preventivniho programu je snaha
o snizeni po¢tu mladych lidi zainteresovanych na nartistu kriminality, dale pak
snizit nebezpecnost uzivani drog a pocet déti a mladistvych experimentujicich
s navykovymi latkami, dat jim potfebné informace a ucit je ,,branit se.

Program je zalozen na piimém dlouhodobém plsobeni na déti
amladez prostfednictvim odborné¢ vycvicenych studentli (tzv. vrstevnicky
prvek), ktefi se mohou stavat neformalnimi vzory. Program umozni vychazet
ze zivotniho stylu dané generace a pfizplisobovat preventivni programy
cilenym skupinam.

V preventivnim pusobeni neplijde jen o prenaSeni informaci
o negativnich jevech vySe uvedené problematiky, ale pdsobeni se zajimavou
a netradi¢ni formou zaméti na otazky:

e komunikace, konflikty, rozhodovani,

e obecné informace o socialn¢ patologickych jevech,

e proc¢ neuzivat drogy, co mohou dat a co brat,

e nacvik zplisobll odmitani ucasti na negativnim chovani,

e zaméfeni na otazky Zivotniho stylu,

e nabizet alternativni aktivity blizké danym vékovym skupinam,
e zvladani stresovych situaci, zvySovani asertivity,

e traveni volného Casu, rozvijet pozitivni chovani a odpovédnost.
Nasim cilem je:

POVIDAT S DETMI O TOM, CO JE ZAJIMA,
CO JE OBKLOPUJE, CO JE TRAPI.
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Za nezbytné pfitom povaZujeme spolupraci nejen s vedenim skoly,
uciteli a dal$imi odborniky, ale i s Vami, tedy rodici.

Problematika kriminality a drogovych zavislosti se postupné stava
velkym spolecenskym problémem. I v naSem regionu stoupa jak pocet déti
a mladistvych s aktivni 0¢asti na kriminalité, tak pocet uzivatel navykovych
latek, pficemz velmi znepokojujicim jevem je vek prvniho kontaktu s drogou.

Nase spolecnost se stale snazi hledat cesty k feseni této problematiky
cestou prevence (primarni, sekundarni, tercialni) - represe - lécby. Prohlaseni
nékterych ,,odborniki‘ a politikti, Ze znaji recept, jak vyiesit problémy spojené
s kriminalitou a drogami a vibec vSemi socialné¢ patologickymi jevy, jsou
nerealnd prani, kterd neni mozno splnit. Stejné tak nikam nevede pouze
spoléhani na represi a zdkazy. Lze vSak za pomoci vSech tii uvedenych slozek
tyto jevy Castecné kontrolovat, zamezit jejich extrémnimu §ifeni, minimalizovat
jejich skodlivé dusledky a tim chranit naSe déti, sami sebe a nase rodiny.

HOVORTE S DETMI OTEVRENE !

Mate Sanci se dozveédét, po ¢em touzi,
co je trapi a zajima, kam mifi.
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EFEKTIVNI KOMUNIKACE

Nékdy i to, co lze obecné povazovat za Spatnou komunikaci, mize mit
dobry efekt. Mnohem lep$im vychodiskem je vSak usilovat o komunikaci
veskrze dobrou. Proto nabizime inventaf prvkli komunikac¢niho chovani, které
lze povazovat za komplikujici.

A pro¢ pravé tato nabidka?
Vychova déti je postavena prvoradé
na komunikaci. Komunikace a $ifeji
vibec styl chovani (i ten ma
komunikacni  hodnotu)  piecasto
ovliviji celkovou ucinnost pisobeni
na dité, nez nckteré dalsi slozky
profesni vybavenosti - to je jedno
vychodisko. A druhé - kdyz je n¢kdo
dospély, neznamena to automaticky,
ze dobfe komunikuje. V komunikaci

je tedy mnoho komunikaénich obtizi
a o€ vice se do ni s détmi poustime,

o to hife si tyto chyby pfipoustime.
Kazdy by si tedy mél co chvili
nastavovat n¢jaké komunikacéni zrcadlo. Jedno takové Vam chceme nabidnout.

Nasledujici inventai bude obsahovat zakladni popisné charakteristiky
komunikace a chovani, které mohou komplikovat vztahy mezi lidmi zejména v
profesnich vztazich. Jejich poznani je zdkladem mozné zmény. Je jasné, Ze
spoustu téchto véci délame vice ¢i méné bézné, vice ¢i méné Casto, vice ¢i
méné intenzivné. Komunikacni chyby délame vSichni a je to lidské.
Kdybychom se stali dokonalymi, patrné bychom se blizili druhovému zaniku,
proto komunikacni nedostatky patii k naSemu zivotu stejn¢ jako komunikacni
uspéchy i jako vyzva ,,néco s tim délat®.

Muze se vam zdat, Ze nékteré popsané prvky nemusi byt znakem
nedobré komunikace. Skuteéné to tak muze byt (napf. nize popsany bojovy
postoj téla mlize byt v situaci setkani s urCitym druhem agrese uziteCny, ale
naopak, ve vét§in¢ jinych béznych situaci mize komunikaci $kodit; kamarada
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miiZze nase ironie na jeho adresu potesit coby vtipny vyrok, dit¢ vSak rozladit
nebo i natrvalo odradit). Jinou obtizi sebehodnoceni miize byt pro nékoho fakt,
ze nekterd komunikacéni negativa uzivame prakticky nevédomé, spontanné, jsou
soucasti nasi osobni komunikacni vybavy, jind ale jiz uzivame jaksi
»polovédomé®, vime o nich a konecné dal§i uzivame zcela védomé jako
promyslenou taktiku piimé agrese nebo taktiku manipulace.

Jak nekomunikovat neverbalné

e nedivat se partnerovi do oci, pfip. viibec se na n¢j nedivat nebo hledét
do oci nepfetrzite,

e tvafit se ,asymetricky* (uSklebky atd.), nechat bézet negativni mimiku
(mraceni atd.),

e odvracet hlavu nebo nepotvrzovat neverbalni naslouchani (napt. pokyvy
hlavou),

e pristupovat prili§ blizko k partnerovi, nebo tlacit jej svou blizkosti jinam,

e vykazat partnerovi prostor pro n¢j nevyhodny (napf. nechat jej stat
uprostied mistnosti),

e  dychat zblizka ,,ovonénym® dechem (cesnek, rum, sardinky),

e délat ,,rizna gesta™ (napt. tukani na celo...),

e zaujimat bojové pozice (ruce v bok, sklonénd hlava, oc¢i z podvicek,
rozkrocené nohy atd.),

e nechat nervozné pohravat koncetiny (napf. Casto si sahat na oblicej), délat
necekané pohyby,

e stavét pred sebe bariéry z véci,

e nevénovat partnerovi zjevné pozornost,

e stavét se zady k oknu, za partnera nebo prosté tak, aby na mne nebylo
vidét,

e  stat vySe neZ partner, nebo naopak usednout a nechat jej stat.

Jak nekomunikovat zvuky a zvukovou slozkou re¢i

e  kdyz mluvi nékdo jiny, funét, vzdychat, hekat, lomozit tuzkou atd.,



Hovoite s détmi oteviené 13

e naslouchat, aniz bychom pfitom zvukem (,,hm*) dali najevo, ze skutecné
naslouchame (pokud naslouchani nepotvrzujeme hlavou, o¢ima ap.),

e 3$patné artikulovat, polykat konce slov, mluvit v nevhodném tempu,

e mluvit v nevhodné hlasitosti, zvySovat na partnera hlas,

e  pii feci nedodrzovat ptirozeny rezim dychani (dychat v narazech, zbytecné
hluéné, nadechovat na posledni chvili atd.),

e nechat ve zvuku naseho hlasu fadit trému (chvéni, zajikani, brepty), ironii,
pohrdani, podezfeni, pifip. vztek az agresi, téZ netrpélivost, nadutost,
sebechloubu, povysenost.

Jak nekomunikovat organizaci feci, volbou slov a pod.

e mlcet tam, kde je potfebny opak, nedokoncovat véty,

e nezdravit, neopétovat pozdrav,

e opakovat se, rozvlacn¢ fecnit,

e zapominat, co jsem slibil, Ze feknu,

e  volit pro partnera nesrozumitelna slova nebo slozité vétné konstrukce,

e  skakat partnerovi do feci,

e nedavat v dialogu Sanci jinym, snazit se ovladnout konverzacni pole,
nepustit jiné k feci,

e vynechavat n¢koho v dialogu, neoslovovat jej (jiné ano), nedavat mu
slovo,

e neodpovidat na pozadované (nereagovat na otazky ¢i zadosti).

Jak nekomunikovat obsahem reci

e dofikavat za partnera jeho myslenky,

e co nejvice partnera poucovat (napf. tam, kde o to nezadal a kde to neni
nutné),

e upozoriovat partnera na zavislost (,,Dokud tady budu ja, tak musis...«),

e piipisovat partnerovi zaméry, myslenky a budouci chovéani,

e piipisovat partnerovi role a Ciny (,,Ty ma$ byt chytiejsi, tak proc jsi je
nechal...”),
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pfipisovat partnerovi odpovédnosti (,,Kdyby nebylo tebe...<),

pripisovat partnerovi trvale nepochopeni (,,Vy mi stale nerozumite...”; ,,Vy
tomu nemuzete rozumét...),

znackovat (,,Jsi nemehlo...*) a ztrapiiovat partnera,

vyjevovat pred druhymi nedostatky partnera jejich halasnym omlouvanim
(,On vam to ptedvede, ale moc mu to nejde...*),

oslovovat n€koho zptisobem, ktery se mu nelibi,

hovofit o tom, co jiné nezajima,

lhat nebo mluvit nejasné,

neposkytovat zpétné vazby (typu ,,rozumim® atd.),

odpovidat na néco jiného, nez na obsah otazky, unikat od tématu,
bagatelizovat obsah vyroku partnera,

nabizet falesné moznosti volby (,,Chcete si, déti, hrat na trpasliky?*
HINEee!!!. .« - jenomze stejné nemam jinou hru pfipravenou),

shazovat sebe samého, upozorfiovat na svou nedostaivost, neustile
na néco nadavat nebo si sté€Zovat,

pokud mozno se v§im nesouhlasit, mit vzdy pochybnosti, stale oponovat,
trvale kritizovat, nadavat partnerovi, napadat jej, vyhrozovat,

velmi Casto pouzivat v fe€i striktni pfikazovou formu, neuZzivat ,,prosim®
atd.

Jak nekomunikovat dalSim chovanim

nebrat ¢loveéka na védomi, ignorovat jej,

nezastat se ¢lovéka tam, kde je to bez problémti mozné nebo potiebné,
zbavovat ¢loveéka moznosti ,,byt iniciativni®, odmitat jeho napady a pomoc,
zneuzivat jeho divéry, nedodrzovat to, co s nim bylo dohodnuto, podvadeét,
zneuzivat své role ve vztahu k jinému ¢loveku,

Casto ,,buzerovat®, nenechat v klidu, ackoliv to neni nezbytné nutné,
pretézovat ¢loveka v pripadé, ze véci, situace atd. nezvlada a potom mu to
pekné ,,spocitat*,

zamérné komplikovat ¢loveéku jeho Cinnosti,

mit dvoji metr, preferovat nékoho tak, aby to bylo zjevné na ukor jiného.
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Je toho vic nez dost. Lze ovSem byt v komunikaci Sikovnym,
¢i dokonce mistrem, k ¢emuz nam jako vychodisko mtize dopomoci i pfedchozi
inventaf. Ve hte je tu tedy schopnost umét se vnimat, rozeznat a popsat, jak se
chovam i statecnost pfiznat si své chovani. Pomoci vam ostatn¢ mize i n¢kdo,
kdo véas zn4, a je schopen se vic¢i vam postavit do pozice ,,objektivniho kritika®,
tedy ten, kdo vam nechce ublizit, ale naopak se neboji na zakladé dobré znalosti
vas samych Fici, co si opravdu mysli.
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DETSKA ASERTIVITA

Pojem ,,asertivita“

Asertivita neboli asertivni jednani se zpravidla definuje jako jednani,
které neni ani pasivni (pasivné jednajici clovék ustupuje, jednani je netcinneé,
vzdava se toho, o¢ mu jde) ani agresivni (agresivni utok vyvola bud’ protiutok,
nebo pasivitu, upird pravo na myslenky a pocity druhym a vysledek jednani je
vyrazné€ ohrozen).

Ten, kdo se prosazuje asertivnim zptisobem, nemanipuluje s druhymi
lidmi, Setfi jejich dastojnost, nesnazi se je prelstit ani prevalcovat. Cilem
asertivniho jednani je tedy zajistit vzajemnou otevienou komunikaci.

Jsou déti asertivni?

Déti jsou prirozené asertivni, tj. uméji bez velkych rozpakd zadat,
odmitat a nemanipuluji, dokud je to my, dospéli, nenauCime. Zdravé vedené
dité si udrzuje védomi vlastnich potieb a cill, od nejzakladnéjsich spojenych
s bezpecim a citovym zazemim i pfiméfenym materidlnim zajisténim, az po
duchovni potieby spojené s vlastni seberealizaci.

Pusobenim dospélych a ucenim v socialnich situacich se dité postupné
uci své cile skryvat, potieby nebrat vazné, piipadné¢ zadné nemit a hlavné -
nevyjadfovat je.

K tomu je uspésné dovedeme opakovanymi vyroky typu:

e . Tohle se piece nedéla...” (tj. Protoze to délas, jsi neodpoveédny hlupak.)

e 0 vSechno se vzdy rozd¢l!“ (tj. Nemas pravo mit nic svého, nestojis za to.)

e Tohle snad nemysli§ vazné!* (tj. Nevet svym pocitim a mysSlenkam, jsou
nespravné.)

o  Mi¢, kdyz mluvi dospéli!™ (tj. Tviij ndzor nema zadnou vahu, pocke;j,
az budes velky.)

e Neptej se uz, boli mé z tebe hlava!* (tj. Mze$ za moje trable. MI¢ a bud’
,»hodny*.)
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Desatero vychovnych predsudkid dospélych, aneb jak uspéSné

potlacit asertivitu

1.
2.

10.

Predstava, ze zasadni je, co ditéti fikam a vedlejsi, jak to fikam.
Predstava, ze dospély musi udrzet vzdy a za kazdou cenu svou autoritu.

Predstava, ze pokud mé dité nebo dospivajici neposlechne nyni,
neposlechne uz ani piiste.

Predstava, ze dit¢ nema pravo znat divody mych rozhodnuti, pfani
¢i zakazi.

Predstava, ze dit¢ prece musi mit vzdy Cas a je vzdy svézi a pozorné
k plnéni mych pokynt.

Predstava, Ze dit¢ musi rozumét tomu, jak myslim to, co fikam.

Predstava, ze kdyz mluvim, dit¢ mi musi vzdy naslouchat.

Predstava, Ze co bylo v mladi dobré pro m¢, musi byt dobré i pro mé dité.

Predstava, ze dit¢ musi délat ,,spravné™ véci, a to pravé tehdy, kdy je to
z mého hlediska rozumné.

Predstava, Ze to, co ocekavam od svého ditéte, nema nic spole¢ného s tim,
jak se sam pied ditétem chovam a ¢im se ve svém nitru fidim.

Jak ucit déti asertivnimu jednani

Od utlého détstvi respektujme dit€¢ jako svébytnou osobnost. Dispozice
a omezeni ditéte se mohou diametralné lisit od rodi¢ovskych. M4 pravo jit
snaSi pocatecni podporou svou Zzivotni cestou, aniz by bylo povinno
spliiovat naSe predstavy.

Poskytujme ditéti Castou pochvalu za zadouci chovani. Vychovavame
,zlobivé“ dité tim, Ze zlostné reagujeme na jeho nezadouci chovani.
Zadouci chovani nechame bez komentaie a casto i bez povS§imnuti.

Uéme dit¢ samostatnému rozhodovani ve vécech pfiméfenych véku.
Pfimérené asertivni dospély ¢lovek dokaze unést odpoveédnost za to, co si
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mysli, co chce a jak se chova. To vSe mize, ale také nemusi sdélovat
druhym. V tomto je dospivani kamenem urazu. Dospivajici experimentuje,
hleda hranice své volnosti i odpovédnosti. Pokud si jako rodice
neformulujeme takto pozitivné smysl té boufe konfliktd a zklamani, ktera
zakonité s dospivanim nasi ratolesti prichazi, téZko v ni obstojime se cti.

Naucme dité¢ nebat se chybovani. Kazdy ma pravo na objevovani svéta
i sebeobjevovani. Nikdy nevime, kdy je to ,spravné”. Neberme ditéti
odvahu hledat cestu, ktera vyhovuje jeho (nikoliv nasi) pfirozenosti.

Nauéme dité vyjadfovat agresivni pocity slovné. Pokud se dité (nebo spi$
jeho rodice) neboji vyjadrit nesouhlas, zlost a dal$i zaporné pocity nahlas
a vcas, uSetii sob& i druhym mnoho litosti a vzteku. Dodejme k tomu sobé
i détem odvahu.

Ucme dit€¢ vyjadfovat sva prava a stat za nimi. Abychom dovedli déti
povzbudit k vyjednavani o jejich pozadavcich, uéme se vyjednavat i my
mezi sebou! Mozna spiSe pro nas, dospélé, je problémem neupadnout
ve véci vlastnich prav do pasivniho mlceni, nebo arogantniho vyzadovani
a ktiku, ktery pouzijeme ze strachu pted netispésnou komunikaci.

V komunikaci s dit¢tem i dospivajicim bud'me upfimni, konkrétni,
nekritizujme dit€, ale nezadouci
chovani, u¢me dité respektovat
prava druhych lidi.

e Trvejme na ucinéném
rozhodnuti, dit¢ velmi potiebuje
slysSet razné ,,ne. Dité potiebuje
ke zdravému duSevnimu vyvoji
jistotu a vedle veéku piiméfené
svobody i pevné hranice pravidel
a urcitych pozadavkd. Tento
pocit mu da v dospivani odvahu
pomalu opoustét  zakladni
rodinu.

Dospivajicimu jiz mizeme
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nékteré véci tézko zakazat. Riskujeme, Ze neposlechne a oteviené piejde do
nespoutané opozice. Casto nema smysl zastirat, e jsme si védomi malé moci
nad svobodou dospivajiciho. Nezakazujme tedy, ale zadejme, kratce uved'me
divody a otevien¢ popiSme své pocity.

Bezohlednost k partnerovi (ditéti, dospivajicimu) vede obvykle
k oteviené agresi (,,dostanes facku, a ono ti to dojde!*), nepiimym formam
agrese (,,pockej, vsak ty...©) nebo k zoufalstvi a vzdani se vSech vychovnych
aktivit.
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DROGY

Sebelepsi vychova, prevence, ¢i represe konzumaci drog nezabrani.
SniZuje ale podstatné pravdépodobnost jejiho vyskytu!

ZAJMOVE AKTIVITY NEJSOU SAMOSPASITELNE!
Je chybou se domnivat, ze dit€¢ angazujici se ve sportu, umeéni
a jinych zajmovych aktivitach neni navykovymi latkami
ohrozeno.

Co je droga ?
Droga je latka, ktera:

e ovliviiuje psychiku a prozivani (ma tzv. psychotropni ti¢inek),

e miuze zpusobit zavislost.

Déleni drog
1. Podle spolecenské prijatelnosti:

o legalni napt. kava, tabak, alkohol,

e  zakazané napf. marihuana, pervitin, lysohlavky.

2. Podle sily a rizika:

o mekké, méné nebezpecné napf. kéva, cigarety, marihuana,

tvrdé, velmi nebezpecné napf. toluen, pervitin, heroin.

3. Podle typickych viastnosti:

e alkohol napf. pivo, vino, destilaty,
e  konopné produkty napf. marihuana, hasis,
e stimulanty napf. ¢aj, kava, tabak, pervitin, kokain,

e empatogeny napf. extaze,
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e opiaty napt. opium, morfin, heroin, kodein,
e halucinogeny napt. houbicky, trip, LSD,

o tckavé latky napt. Toluen,

e tlumivé latky napf. Alnagon, Diazepam.

KONFLIKT RIZIKA A TRADICE
Prestoze je alkohol tvrda navykova droga, jeho konzumaci
vnimame vétsSinou pozitivng.

Drogy v minulosti

Psychotropni a navykové latky lidstvo uzivad odedavna. Drogy hraly
vyznamnou roli v ritudlech vétsiny kultur, o tradici jejich konzumace sveédci
archeologické nalezy, ale také slovesné odkazy.

KOUZELNE POHADKOVE RECEPTY
OBSAHOVALY HALUCINOGENY
...baba ptihodila blin, puskvorec, vrani oko a kapku ropusiho
jedu.

Polykani posvatnych bylin, plodi a napoji pod dohledem Samana
konzumenty obvykle neohrozovalo, ale jako soucast tradice jim umoZnilo
prozitek kmenové sounalezitosti a kontinuity. Pozivani drog mélo vymezena
pravidla a ucel, problém zneuzivani byl taktka vyloucen.

Rozvojem obchodu s novymi kontinenty se lokalné uzivané drogy
roz§itily mimo sva kulturni prostfedi. Také diky chemickym objeviim znal jiz
v 19. stoleti civilizovany svét témét vSechny typy dnesnich navykovych latek a
ackoliv byly vétSinou volné dostupné (oblibeny byl napf. heroin - prasek proti
kasli), masové se uzival jen alkohol a tabak. S novymi drogami experimentoval

v

uzky okruh movitéjsich lidi a umélct.
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rok 1880
Kupte si héroin, prasek proti kasli!

Sedesata léta 20. stoleti znamenala pro USA a &ast Evropy drogovou
revoluci. Uzivani psychotropnich latek mladi lidé spojovali se symboly
svobody, duchovnim rdstem a protesty proti materidlnimu svétu rodict.
Nekontrolované uzivani nealkoholovych drog se stalo masovou zalezitosti a
prerostlo ve vazny spoleCensky problém. Snaha fesit situaci nakonec pfivedla
vladu USA k vyhlaseni tzv. valky proti drogam. Protoze byl boj realizovan
vyhradné represivnimi prostfedky, skoncila akce fiaskem (ohromné financni
vydaje, pieplnéné véznice, rist kriminality, zvyS$eni po¢tu narkomant).

Drogy v Cechich

Klasickou ¢eskou drogou je pivo. Tradici doklada nejen renomé jeho
vynikajici kvality, ale i umisténi Ceské republiky na $pici svétové spotieby
vypitého piva v piepoctu na jednoho obyvatele.

0d 19. stoleti Cesi masové koufti tabak. V mensi mife se uzivaly dalsi
dostupné drogy jako napt. opium ¢i morfin.

Opavské chorobopisy - rok 1906
Za morfin z Krnova dal rymarovsky rolnik cely svij
majetek véetné posledniho pytle brambor pro déti.

Za prvni republiky bylo modni zalezitosti koufeni kokainu. Tento
konicek se péstoval zejména mezi prostitutkami, ve vybrané spolecnosti a mezi
umeélci (Hugo Haas, Adina Mandlova,..).

Socialistické Ceskoslovensko bylo od svétového obchodu nelegalnimi
drogami relativné¢ odfiznuto, plnilo spi§ roli tranzitni zemé. Rozsahlymi
experimenty byly zkoumany moznosti vyuziti halucinogenti pro ucely lécby,
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vojenstvi, StB a zpravodajskych sluzeb (hledani drogy pravdomluvnosti).

I za socialismu bylo pomérmné rozsifeno ¢ichani Toluenu. Mén¢ Casta
byla konzumace uzkoprofilového braunu, opiatit a podomacku vyrabéného
pervitinu. Komunity narkomand byly uzaviené, nelegalni drogy vefejnosti
takika nedostupné.

Od listopadu 1989 se situace dramaticky méni. Piistup k drogdm vseho
druhu je pomérné snadny a pocet drogovych konzumentd vzrostl na evropskou
uroven.

Drogova situace na Bruntalsku

Rozsiieni

CR patii ke svétové Spicce ve spotiebé piva, alkoholu a cigaret.
Nelze se tedy divit, Ze i spotieba nelegalnich drog, zejména
marihuany, lime rekordy.

Na Bruntalsku potykajicim se s vysokou nezaméstnanosti a dal§imi
potizemi podnécujicimi rozvoj nezadoucich jevi se drogy uzivaji nadprimérné
i na republikové pomery.

Nezletilci konzumuji alkohol vefejné v pohostinskych zafizenich,
marihuanu ochutnd nejméné 50% stiedoskolakt a ackoliv klesl pocet
»pervitinisti™, opét ptibyvaji ,,éichadi“. V oblibé jsou halucinogeny a léky.
Dealerska sit” je velmi omezend, a tak se tvrdé drogy $ifi takika vyhradné po
znamych.

Cenové nedostupny heroin se naSemu regionu zatim nastésti vyhyba.

UZivatelé

Zakazané drogy byvaji nejcastéji konzumovany mladezi ve véku 14 az
25 let. VéEtsi cast s drogami skonci po kratkém case a bez cizi pomoci. Piesto
maji mnozi z nich se svou minulosti potize. Plati pravidlo, Ze ¢im je zivot na
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ree v

drogach delsi, tim se Sance na ,,normalni* zZivot zmensuji.

Pravidelni uzivatelé mohou vyuzivat sluzby terénniho pracovnika.
Jsou pouceni o drogovych rizicich a vétSinou jiz dodrzuji zékladni zasady
zdravotné nezavadného chovani. Je sledovan jejich zdravotni stav s cilem

oy

omezit riziko Sifeni infekénich onemocnéni. Lécba je obtizna, Gispéchy stiidavé.

Prognoza

Pfirozené vysoka nachylnost mladeze konzumovat drogy vyzaduje
systémové feSeni a podporu sluzeb. Pokud se tak nestane, muze se situace
podstatné zhorsit.

Proc to délaji?
Duvodu, které vedou k potiebé zkouSet navykové latky je mnoho.

Casto jsou skryté a propletené.

Pohled déti

Co mé na drogach ptitahuje (odpovedi déti v rizikovém véku):

e zvédavost, chut’ po zkuSenosti,

e  dobrodruzstvi,

e zmgéna stereotypu, nudy,

e feSeni konfliktd,

e  osobni problémy,

e  piislusnost k urc¢ité skupinég lidi,

e  zabava, dobra nalada, uvolnéni,

e  protest,

e uvolnéni z tlaku tempa a narokd okoli.

Uvedené diivody mizeme vnimat jako prehled nenaplnénych potieb
mladeze. Odbornikiim mohou byt inspiraci k hledani ¢innéjsich preventivnich
nastroju, rodi¢iim a ucitelim namétem k zamysleni.
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Pohled expertii

Déti zac€inaji s drogami jen za urcitych, komplikovanych a vétSinou
tézko dostopovatelnych okolnosti souvisejicich s konstelaci tii zakladnich
veli€in:

e osobnosti a genetické vybavy potencialniho uZivatele
e socidlniho prostiedi rodiny, pratel, partnera, skoly / zaméstnani, bydlisté
e dostupnosti drogy

Jelikoz je uzivani drog pro mladez casto spoleCensky atraktivni a
drogy jsou snadno dostupné, rozhoduje vétSinou osobnost ditéte a rodina.

Z pruzkumut vyplyva, ze asi 2% populace se se sklony k zavislostem
ziejmé rodi. Nachylnost zptisobuje nedostatecna produkce dopaminu, latky
zpusobujici pocity libosti.
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PREHLED DROG A JEJICH VLASTNOSTI

Alkohol

Odbornici volaji:
Alkoholismus je stejné nicivy, jako uzivani pervitinu, ¢i
heroinu!

Zasadni rozdil mezi alkoholem a nelegalnimi drogami spociva

e  vrychlosti vzniku zavislosti
e dostupnosti
e  spolecenském souhlasu

Mechanismus piisobeni

I kdyz to tak nevypadd, alkohol je uklidiujici prostfedek. Nejprve
tlumi ¢ast mozku ovliviiujici sebekontrolu, pozdé&ji tu ¢ast, kterou myslime.
Proto se v prvni fazi opilosti dobfe bavime a ve druhé citime Gnavu a ztratu
koncentrace.

Alkoholismus

Alkoholismus je choroba, kterd se neda vylécit, ale da se zastavit.
Projevuje se fyzickou a duSevni zavislosti, kterou bez ohledu na nasledky, nelze
zastavit pouhou silou viile.

Cty¥i stadia alkoholismu

1. Piti pro lepsi ndladu, potlaceni neptijemnych pocitti a vzpruhu. Opilost je
vyjimeéna, roste odolnost.

2. Slabé népoje stiidaji siln&jsi, pijak hodné vydrzi, stav opilosti je bézny.
Vznika fyzicka zavislost, klesa schopnost sebekontroly.

3. Odolnost vici opilosti pretrvava, objevuji se poruchy paméti tzv. okna,
stiizlivéni provazeji abstinen¢ni pfiznaky. Kvuli piti v soukromi a na
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pracovisti pfibyvaji konflikty, zhorSuje se socialni status a zdravi.

4. Témét trvaly stav opilosti. Casté poruchy paméti, k opiti stadi malo.
Zpustlost je zjevna, prichazeji alkoholické psychozy.

Pijak

Pojmem pijak oznaCujeme clovéka v prvnim a druhém stadiu
alkoholismu. Ohrozeny jsou hlavné mezilidské a rodinné vztahy, ale také
pracovni a hygienické navyky a psychicka pohoda.

KdyZ se stane néco Spatného, pijete, abyste na to
zapomnéli;
kdyzZ se prihodi néco dobrého, pijete abyste to oslavili;
a kdyZ se nestane nic, pijete, aby se néco stalo.
Charles Bukowski

Alkoholik

Pojmem alkoholik oznacujeme clovéka ve tietim a Ctvrtém stadiu
alkoholismu. Zavislost vznikd asi po 10 letech pravidelného piti a tézkou
formou alkoholismu u nas trpi pfiblizné kazdy 30. ¢lovek.

Alkoholické psychozy

e delirium tremens - uplnou dezorientaci provazi nepifijemné halucinace,
buseni srdce a ties, hrozi kolaps a smrt,

e korsakova psychoza - ztrata kratkodobé paméti, dezorientace v Case a
prostoru, zivot ve svété vlastnich, rychle se ménicich vymyslu,

e alkoholicka halucinace - sluchové a zrakové halucinace provazi uzkost.

Lécba

Zavislost na alkoholu je vleklé onemocnéni typické nevratnou ztratou
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schopnosti kontrolované pit. Podminkou uspé$né 1écby je proto Uplna
abstinence. Velké Casti pacientt prvni 1écba nestaci. Vznikl tak mylny dojem,
ze je 1écba alkoholismu netispésna.

Ve skutecnosti: 1 rok po ukonceni 1é¢by nepije 50 - 70% pacientl,
3 roky po ukonceni 1écby nepije 30 - 40% pacientd.

Vedle odbornych zafizeni 1ze hledat pomoc napiiklad ve
svépomocném sdruzeni abstinujicich alkoholiki ,,Anonymni Alkoholici®. Diky
anonymité a slozeni skupiny byva pro postizen¢ho jednani v A.A. méné
Zatézové.

Vrozené dispozice a naucené modely

Velka cast alkoholikti zfejmé trpi snizenym mnozstvim hormont
umoznujicich pocity uvolnéni a pohody. Jejich nedostatek podstatné zvysuje
pravdépodobnost konzumace alkoholu.

Déti zrodin alkoholikll trpi vy$8im poctem trazii, onemocnénim
hornich cest dychacich a pétkrat castéji vyhledavaji psychiatrickou péci.

64 % syni, jejichZ otec byl nebo je alkoholik, ma v
dospélosti rovnéz potize s alkoholem!

Alkohol a mlades

Riziko vzniku alkoholismu a poskozeni zdravi roste s klesajicim
vékem pijakad. Piti alkoholu zvySuje pravdépodobnost konzumace dal$ich drog.

Zajimavosti

e Ve starovéké Ciné byl kazdy ¢lovék pristizeny v opilosti popraven.

eV Indii byla opilost trestdna smrti pitim vaficiho vina, vody a kravi moc¢i.

e Indickym Zzenam pfistizenym v opilosti byl na cele vypalen symbol
nadoby.

e Ve starovékych Athénach byla opilost trestana smrti.
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e  Rimané méli pravo zabit vlastni zenu, pokud se opila.

Prvni preventivni potady:
Rimsti otroci byli opijeni a ukazovani mladeZi jako
odstrasSujici priklady.

e  Zavlady Karla Velikého byli opilci trestani, kdyz pili dal, byli popraveni.

e  Katolici mohli pit ¢tvrt litru vina denné.

eV Cechéach dosahlo v roce 1039 piti piva a medoviny takové miry, Ze
privedla Bfetislava 1. k vydani ,,protialkoholniho zadkona* vyméfujiciho
prisné tresty opilcim a krémarim, ktefi jim nalévaji.

eV muslimskych zemich je piti alkoholu zakazano dodnes.

e 30-40 % pacientl psychiatrickych 1é¢eben dnes tvofi alkoholici.

eV Ceské republice pije nadmiru 25 % dospélych muzii a 5 % Zen.

Jsme mistii !
Nadmérné piti piva miiZe zpusobit i rakovinu konecniku.
V piti piva jsme prvni na svéte, ve vyskytu rakoviny
konec¢niku rovnéz.

Tabak

Mechanismus piisobeni

Nikotin s oxidem uhelnatym zrychluji nékteré mozkové funkce. Kuidk
se proto citi sv€zi, uvolnény a soustiedény. Jinou ¢ast mozku ale koufeni
zpomaluje, proto kyzeny stav trva kratce. Pfijemné pocity mizi a potfeba koufit
se objevi znovu.

Nikotin zptsobuje staZeni cév a z toho plynouci zvySeni krevniho
tlaku. Cast nikotinovych bun&k se lepi na cévni stény a $patnou priichodnost
krve tim jesté¢ zhorSuje. Jednim z disledktt mtize byt i preplnéni srdce krvi a
nasledny infarkt.
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Dehet se v malych kapickach usazuje na plicich a ztézuje dychani.
Nici fasinky vymetavajici plicni necistoty a zvySuje tak riziko infekce. Protoze
pusobeni nikotinu zuzuje i plicni trubice, obtizné se vykaslava. Nejvaznéji jsou
poskozeny bunky. Rostou rychleji a mohou degenerovat az do podoby
rakoviny.

Oxid uhelnaty ubird v krevnich buikach misto kysliku, a tim brani
jeho transportu po téle. Organismus tak trpi nedostatkem kysliku.

Co je na kouveni dobré

Koufeni je spojeno se spoustou pifijemnych pocitii. Uvoliluje stres a
uzkost, je prilezitosti k socialni komunikaci. Lépe se nam soustiedi, tloustneme
pomaleji a se zapalenim ranni cigarety citime ,,velkou tlevu®.

Psychicka zavislost

Pravidelné koufeni neni zlozvyk, ale projev psychické
zavislosti.
Zivot primérného kuiaka je kratsi o 10 aZ 15 let

Psychicka zavislost vznika velmi rychle. Dé&ti mohou koufeni
navyknout jiz za nékolik tydnd.

Socialni navyk

Koufeni doprovazi ur¢ité chovani, jehoz osvojeni trva nékolik mésici
az let. Navrat k nekufackému chovani byva proto velmi obtizny.

Fyzicka zavislost

o fyzicky zavisly kurak kouii cigarety az k filtru, kde je nejvic nikotinu,
e aby se citil normalng, potiebuje udrzovat stalou hladinu nikotinu v krvi.
Kouii hned po probuzeni, aby dohnal nedostatek zplisobeny spankem,
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e neumi koufit rekreaéné. Piilezitostné pokutrovat dovedou vyléceni kutaci
velmi vzacné.

Hlavni rizika

1. Infarkt a mozkova mrtvice.
Nejvice kurdkl umie jejich
nasledkem.

2. Rakovina. Asi 30 % vSech umrti
na rakovinu zpisobuje koufeni.

3. Choroby dychaciho a zazivaciho
ustroji, t€hotenské komplikace.

4. Psychické obtize, pocity viny a
nesoustiedénost

Kouieni a mlade?

Odhaduje se, ze kazdy den za¢ne v CR koufit 120 déti ve véku 12 - 18
let. Cigareta sice mize dat mladému cloveéku pocit dospélosti, sebevédomi a
zaclenéni mezi vrstevniky, riziko poskozeni organismu a pfechodu k uzivani
dal$ich drog je ale v tomto v&ku nejvyraznéjsi.

Vétsina kuraki ziska navyk v dospivani.
Fyzicka zavislost vznika obvykle po 2 letech kouieni.

Kourveni a Skola

Na stfedni Skoly a ucilisté Casto ptichazeji hotovi kufaci. Jelikoz jsou
na nikotin navykli, potfebuji koufit. Ve Skole je kouieni zakazano, a tak se
uchyluji na zachody a skrytd mista. Svym rebelstvim pfitahuji dalsi spoluzaky.
Cast détskych kutaki se tak zlozvyku uéi paradoxné ve $kole. I pies spolupraci
rodicu a skoly je tento problém tézko fesitelny.
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Pasivni koureni

Odhaduje se, ze nedobrovolné vdechovani tabakového koute v Cesku
kazdoro¢n€ usmrti asi 130 nekutaku.

Jak s kouienim prestat

Vétsina lidi nekouii proto, ze chce, ale proto, Ze nemize prestat.
Prestat koufit v dobé, kdy se zd4, Ze to neni tfeba, je velmi obtizné. Nutnym
predpokladem uspéchu je skonCit s iluzemi o svém kufactvi. Prestat se
omlouvat a necekat spaseni v poslednim okamziku.

e Kazdy rok zemfe nasledkem uzivani tabakovych vyrobkl asi 5 miliona
lidi.

e Asi 50 % kurdkl umira nasledkem kouieni.

e CR drzi rekord v imrtnosti na rakovinu plic.

Chcete-li uhasit posledni cigaretu, miiZzete se o pomoc obratit na
znamé, kteti koufit ptestali, ¢i na obvodniho lékafe. Potfebné informace ziskate
i v knihovnach, psychologickych ambulancich, ¢i v protikuiacké poradné.

Piestat koufit neni nijak tézké, sam jsem to zkusil
nejméné sedmdesatkrat.
E. Hemingway

Nekolik rad pro piiklad

e  Koufi-li Vas partner, zkuste odvykat spolu.

e  Chut koufit miZete zmirnit tim, ze budete davky snizovat postupné
nékolik tydna.

e  Kupujte si jen drahé cigarety v mensim mnoZstvi.

e  Stiidejte znacky a kvalitu cigaret, uspokojeni z koufeni se tim zmensi.

e  Postupn¢ omezte silu , kufiva®.

e  Prestaiite Slukovat.

e  Cigarety noste jen v malém mnozstvi na 1 den.

e  Kuite cigarety znehodnocené susenim, vlhéenim a plnénim nechutnostmi.
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Spocitejte si smrtelnou davku:

Nezavislé prizkumy se shodly, Ze primérna smrtici
davka je 197 100 cigaret. Kouftite-li krabicku denné,
odpovida to dobé 27 let.

e  Zacnéte odvykat na dovolené, v novém prostredi.

e 14 dnt se vyhybejte znamym, ktefi koufi.

e Sportujte. Na nekoufeni je fantastické, Ze se pozitivni vysledky objevi
velice zahy.

K nefestem se uchylujeme castéji tehdy, kdy si nemizeme pomoci
jinak. S koufenim je proto snazsi prestat, kdyz se citime dobfe. Neni-li vam ,,do
skoku* a pfesto koufit nechcete, zkuste najit jiny ventil napéti. Novopeceni
nekuraci ¢asto pribyvaji na vaze, pravé proto, ze se prejidanim uvoliuji.

Kutak bojuje s abstinen¢nimi potiZemi nejkrutéji jen
nékolik prvnich dni.

Piestanete-1i koutit, a do 7 let neonemocnite rakovinou, vétsina rizik

spojenych s koufenim pomine.

Zajimavosti

e Rodrigo de Jarez, pritel Krystofa Kolumba a historicky prvni kutdk v
Evropé, byl pro svilj zlozvyk obzalovan za styky s d'ablem a odsouzen
k trestu smrti, zachranil ho az Kolumbutv zasah.

e Tabik je v Cechach znam od konce 16. stoleti. Nejprve byl koufen z
dymek, v 18. stoleti vzrostla obliba $nupani. Koncem 19. stoleti vznikly
prvni manufaktury na staceni cigaret, které predchozi zpisoby konzumace
tabaku témér vytlacily z trhu.

eV 60. letech 20. stoleti obsadilo Ceskoslovensko 2. piicku celosvétového
zebticku spotieby tabaku v pifepoc¢tu na 1 obyvatele.
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e Marlboro Man“, kovboj znamy z reklam na americké cigarety, zemfel na
rakovinu plic.

e  Hubne a ptece vic vazi? V plicni tkani dlouhodobého kutaka lze najit az 3
kilogramy dehtu

e  Hofeni cigarety zplisobuje Zar o teploté kolem 800 °C.

e  Tabakové spolecnosti vyvijeji bezkoufové cigarety, které tabak nepali, ale
ohtivaji. Mozna, Ze se bude koufit bez koufe.

Kde najdeme latky s cigaretového koure?

e  oxid uhelnaty - ve vyfukovych plynech,
e formaldehyd - v kuli¢kach proti molim,
e arsen - v jedu na krysy,

e nikotin - v postiiku proti msicim,
e (Cpavek - v Cisticich prostiedcich,
e  dehet - v kominé.

DalSi legalni navykové latky
Kava

Nejpouzivangjsi ,,budi¢” na svété. Ucinnou latkou je kofein. Mirni
unavu, povzbuzuje nervovou soustavu a srdce.

Predavkovani mize zptsobit podrazdénost, nespavost a inavu.

Navykovost je lehka, nedostatek kofeinu muize navyklé osobé zptisobit bolesti
hlavy, tnavu a nesoustiedénost.

Lahudky zapijeli osvéZujicim hnédym napojem. Pili ho z
hrnki a Vikingové z ného dostali veselou, privétivou
naladu. Matce Ilvé taky moc chutnal. KdyZz kava doSla,
postihl ji na ¢as takovy smutek, Ze k ni museli zavolat
babku ¢arodéjku.

Runer Jonson - ,, Viking Vike v zemi Mavinkui
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Caj
Piti Caje je mirn¢ povzbuzujici. Stimuluje mysleni a soustiedéni,

zrychluje obéh a zvysuje odolnost organismu. Theofylin rozsifuje pradusky a
pomaha 1é¢it dychaci obtize. Pti bézné spotiebé je piti ¢aje zdravi prospésné.

Kakao

Kakaovnik pochazi zudoli Amazonky. Aktivni mirné stimulujici
slozkou je theobromin. Pfi bézné spotiebé je kakao zcela neskodné.

Cola

Africky strom dortstajici 20 metrt. Jeho ofechy obsahuji budivé
stimulacni latky tiSici pocity hladu a vycerpani.

Diive byla cola spolu s kokainem jednou z hlavnich ptisad Coca-Coly.
Dnes colu v napoji nahradily chemické nahrazky, kokain chybi zcela.

Konopi a jeho produkty

Marihuana (trava, huleni, brka)

Nejoblibengjsi zakazana droga, kterou dle odhadu vyzkousela asi
polovina dospivajicich.

Vzhled a uprava

Susené kvéty a listy konopi jsou vétSinou zelené, Cernozelené c¢i
nahnédlé barvy a byvaji silné aromatické. Kouii se specialnimi dymkami, nebo
se bali do cigaret bézného nebo kornoutkovitého tvaru, tzv. ,jointd“. Nékdy
se marihuana pfidava do napoju a jidel, davkovani se ale té¢zko odhaduje.

THC hlavni latkou zplsobujici opojeni je TetraHydroCannabinol.

Podle mnozstvi THC se uréuje kvalita marihuany. V CR péstované
konopi dosahuje urovné 2 - 8 % THC v susing, nejsilngjsi zahrani¢ni odrady
presahuji hranici 20 %.



36 Hovoite s détmi oteviené

Projevy opojeni

e  zpomalené prozivani casu,

e  zostfené vnimani barev a zvukd, zrakové halucinace,
e  pocity vyrovnanosti a uvolnéni,

e  pocity koncentrace a mystického vytrzZeni,

e neopodstatnéné zachvaty smichu,

uzkost, deprese,
e sucho v ustech, kaSel, hlad.

Silu opojeni ovliviiuje

sila drogy (mnozstvi THC),

zpusob konzumace (koufeni, travici trakt),
e  osobnost uzivatele (vrozené predpoklady),

psychicka ne/pohoda (inava, stres, nervozita).

Viditelné ptiznaky: neptirozené chovani, rozsifené zornice, zarudlé oci, hlad.

Zdravotni rizika: poruchy kratkodobé paméti a soustfedéni, deprese, rakovina,
poruchy menstrua¢niho cyklu, snizeni plodnosti.

THC muZe umociiovat naladu. Trpite-li psychickymi
potiZemi, miize Vam byt nebezpecné.

Piiklad: Ctrndctilety mladik trpél depresemi. Kdy: se jednou ,, zkouril*,
nezvladl naval pocitii a pokusil se o sebevrazdu. Divodem byl nejspis Spatny
psychicky stav, intoxikace marihuanou ho ale umocnila.

Psychicka zavislost vznika asi u 9 % dlouhodobych uzivateld, odvykani mohou
provazet uzkosti a deprese.

Marihuana a zdkon

PrestoZe je koufeni marihuany bézné, manipulace s ni je nezdkonna a
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miZe byt trestana odnétim svobody az na nékolik let.

Nezapomerite
Rozdil mezi marihuanou a tvrdymi drogami
je propastny.

Zajimavosti

e Latinsky vyraz pro konopi (cannabis) je odvozen od slova kanabos, tj.
hluény. Jeho autor, historik Herodotos, jej pouzil pii popisu skythskych
marihuanovych rituald.

e Persky emir Sheikhouni trestal koufeni marihuany lamanim zubi a
zalafem.

e  Vnekterych muslimskych statech je povolena marihuana a zakazan
alkohol.

o  Trava léci. Uplatnéni konopi v lidovém 1ékafstvi je velmi Siroké. Napt. pfi
1é¢beé astmatu, Parkinsonovy nemoci, nechutenstvi, epilepsii, ocnim zakalu
atd. Vyuziti oficialni farmacii je u nas dosud pouze predmétem diskusi.

e Trava Skodi. Védci se domnivaji, ze ve velmi vyjimeénych pfipadech
mize uzivani marihuany uvolnit skryté psychické onemocnéni.

e  Nejpocetnéjsi skupinou
konzumenti drog ktefi
stiizlivi prozili
psychotickou zkusenost
(pocity pronasledovani,
rozdvojeni  osobnosti,
apod.), jsou dle
vyzkumu kuraci
marihuany.

e Sila novych odrud
marihuany  zpusobuje
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zvlastni pripady ,,THC Soku“ koncici az hospitalizaci s pfiznaky
pfipominajicimi projevy latentni tetanie.

Hasi§  (has, shit)

Vzhled: ztuhla svétla az tmavohnéda pryskyfice Casto ve tvaru malé kostky,
nebo kulicky.

Vlastnosti, ucinky: vyrabi se z konopné pryskyfice obsahujici az 40% THC;

ucinky jsou podobné uc¢inkiim marihuany, ale silngjsi.

Stimulac¢ni drogy (S)

Zvysuji bdélost a koncentraci, potlacuji tnavu a chut kjidlu.
Vyvolavaji libé pocity, vyjimecné halucinace. Nékteré budi¢e mohou zptisobit
postupnou zménu osobnosti, psychickou zavislost nebo dusevni poruchu
zvanou toxicka psychoza.

Vyhnani z raje nezkusenych.
Zachutna-li Vam zakazané ovoce, je téZké na néj
zapomenout!

Pervitin (S) (pedro, piko, pernik, pefi)

Tradi¢ni Ceska droga vyrabéna z efedrinu. Trh syti pfevazné domaci
»vari¢i“. Jako pervitin se ¢asto prodavaji latky pervitinu podobné nebo jeho
meziprodukty.

Vzhled: bily, nafialovély, nebo svétle hnédy krystalicky prasek.

Aplikace

e  Snupani - pred pozitim se krystalky rozmélni na jemny prach
e injekce - rozpusti se ve vodé, do zily se vpichuje roztok
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e inhalace - zahiiva se, vdechuji se vypary
e polykani - ucinek nastava do hodiny

Riziko injekéniho uzivani

Nitrozilni aplikace vyrazné zvySuje riziko vzniku zavislosti,
onemocnéni infekénimi chorobami a poskozeni organismu pan¢ovanou drogou.

v .

Pro vyssi zisk se pervitin michd s jinymi, nékdy i nebezpeénymi
latkami (praci prasek, omitka, jed na krysy).

Uc¢ink

e zvySena vykonnost a vydrz, jasné vnimani tond a barev, zrychleny tep,
poceni,
e po odeznéni G¢inku (v dojezdu) skleslost, deprese, strach a vyCerpani.

Ny 7

Viditelné ptiznaky: prekotna ¢innost, naladovost, rozsifené zornice, ties,

nespavost, nechutenstvi, ztraty cennosti.

Zdravotni rizika: infekce, poskozeni srdce, jater a imunitniho systému, dusevni
nemoci.

Typické potize: pocity prondsledovani, tizkosti, deprese, halucinace, infekéni
nemoci, socialni devastace, vyCerpani, toxicka psychoza.

Toxicka psychdza

Zavazné  dusevni  onemocnéni. Vznika zvolna, po Case
bezproblémového uzivani. Nemocny ma pocit, Ze ho lidé sleduji a chystaji se
mu ublizit. Tyto predstavy provazené halucinacemi se ¢asem prohlubuji a
mnozi. Doty¢ny postupné ztraci kontakt s realitou, svym bludim se brani
agresi nebo panickym utékem.

Casta skleslost a nesoustiedénost zptisobuje pasivitu. Prejde-li toxicka
psychdza do chronické faze, ubyva inteligence, pfevazuje apatie a bezradnost.
V prubéhu psychdzy hrozi nebezpeci sebevrazdy.



40 Hovoite s détmi oteviené

Navykovost

Pravidelna konzumace vyvolava silnou psychickou zavislost - silna
touha po pervitinu se tézko pfekonava a pretrvava nékdy i po letech abstinence.

Priklad: ,, Pedro beru roky a jsem v pohodé. Az budu chtit, skoncim*, XY, 23

let, Krnov (2x neuispésna lécba, obvinéni za nasilné chovani, toxickad psychoza).

Psychickou zavislost lze téZko rozpoznat!

DuleZité informace

e  zavislym se stane kazdy, kdo pervitin uziva ¢asto a dlouhodobé,

e nejvice toxikomant v CR se 1é¢i ze zavislosti na pervitinu,

e postupné, ale v podstatné mite, dochazi k poskozeni socialnich vazeb,
e dlouhodobi konzumenti ¢asto penize na drogy obstaravaji nezakonné.

Zajimavosti

e pervitin byl za 2. svétové valky vyuzivan pro vojenské tcely,

Kamikadze:
»S timhle pefim doletim daleko!*

e latky pfibuzné pervitinu jsou ve slabsi koncentraci vyuzivany pro 1é¢bu
unavy a nadvahy,

e latky pfibuzné pervitinu se jako doping neosvédcCily. Sportovci ztraceli
odhad vlastnich sil a ptepinali se az do naprostého vyCerpani a smrti,

e vafi¢ pervitinu potfebuje znalosti na trovni chemické pramyslovky,

e v piipad¢ tzv. prestielu (pfili§ velké davky) je efekt drogy opacny.
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Extaze (S) (extozka, écko, X)

Utinnou latkou je MDMA, synteticka droga vyvinutd pro potieby
psychiatrie. Od poloviny 80. let se uzivani extaze stalo médou a v souvislosti s
rozvojem ,.tane¢ni kultury* se $ifi masove.

Vzhled: rizné€ zbarvené tablety zdobené vlisovanymi symboly.

Zpusob uziti: travicim traktem.

’.

UcCinky: odstranéni zabran, uvolnéni komunikace, sdileni pociti s druhymi,
vyrazné prozivani dotyki a zvukd, pfiliv energie, zvysena teplota a krevni tlak.

Po odeznéni ucinku: vycerpani, nékdy deprese, dehydratace.

Viditelné pfiznaky: otevienost, uvolnénost, svalové napéti ve zvykacich

svalech, kmitani o¢ima, nechutenstvi.

Nejcéastéjsi poskozeni organismu

Poskozeni srdce, zvySeny krevni tlak, hubnuti, nespavost, zména
osobnosti, zachvaty paniky a uzkosti, ¢asté¢ odvodnéni organismu ohrozuje jatra
a ledviny.

Hlavni rizika

e tablety se lisi mnozstvim MDMA, pfimésemi a jejich pomérem,

e  nékdy jsou jako E prodavany jiné tablety, hrozi zaména se silngjsi drogou,
e piedavkovani v disledku opozdéného najezdu (nastupu opojeni),

e  zhrouceni nasledkem dehydratace, naruseni ¢innosti ledvin,

e  spusténi epileptického zachvatu.

Vite, to?

e _E“ vyCerpava hladinu serotoninu. Jeji obnové napomaha konzumace
vitaminu B6, C a dalSich latek.

e  Neptizniva reakce ,,E“ s n€kterymi 1éky mtize zpusobit vysoky tlak a smrt
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(napf. 1éky proti nachlazeni a kasli, antihistaminika, nebezpecna je i kava a
alkohol).

Kokain (S) (koks, snih, ice)

Derivat vytazku rostliny Erythroxylon coca, péstované ve
vysokohorskych podminkach Peru a Bolivie. Zvykani kokovych listi poméaha
domorodciim tisit hlad a vydrzet namahavé presuny v horach. Zajimavosti je,
ze vytazek z koky byl v pocatku vyroby soucasti receptury Coca-Coly.

Vysoka cena zpusobuje, ze se kokain na bruntalsku témét nevyskytuje.

Vzhled: bily prasek.

Zptisob uziti: $hupani, injekeni aplikace.

Ucinky: podobaji se piisobeni pervitinu, ale trvaji jen 30 minut; ,,kokainisté“
tak spottebuji i 20 davek denné.

Viditelné ptiznaky: roz§ifené zornice, vytok znosu (ze Shupani), chrapot,
bledost, hubnuti.

Nejcastéjsi poskozeni organismu

e hubnuti, kfeCe, agresivita, deprese, stthomam, sebevrazedné pokusy,
e  piistupani: kaSel, tmavy hlen, bolesti v krku, krvaceni z nosu.
Hlavni rizika: poruchy srde¢ni ¢innosti, toxicka psychoéza (viz pervitin).

Navykovost: psychickd, vznika rychleji nez na pervitinu.

Efedrin (S)

Efedrin - vytazek rostliny Ephedra uzivané v Cinském 1ékafstvi
k ptipravé ¢aje, je zakladem mnohych, prevazné stimulacnich léka.

Ma povzbuzujici G¢inky a zvySuje koncentraci. Pfedavkovani mize
zpusobit tézké srdecni poruchy, G€inky i rizika jsou podobné jako u pervitinu.
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Opiaty (O)

Skupina latek nazvanych podle opia - pryskyfice dozravajicich
makovic. Opium se pouzivalo proti horeckam, prijmiim, bolestem a nespavosti.
Opiaty navozuji pocity uvolnéni a oddaleni problémut bézného zivota.

»Abych dobfe spal, varila mi maminka vyvar z makovic.“
Josef Dvorak - vodnik

Vzestup tolerance - abstinen¢ni syndrom

T¢lo si na opiaty rychle zvyka. Pro dosazeni opojeni je tieba rychle
zvedat davky. Nedostatek zplsobuje abstinenc¢ni syndrom provazeny velkymi
bolestmi a depresemi. Droga tak ztraci rekreacni vyznam a stava se nutnym
zlem. Predavkovani muze zplsobit bezvédomi, v krajnim pfipad¢ izastavu
dechu, krevniho obéhu a smrt. Diky sile fyzické zavislosti, kterou vzbuzuji
opiaty, prosluly jako nejnavykovéjsi drogy viibec.

Opium (O)
Vzhled: hnéda vyrazné pachnouci tuha hmota.

Zpiisob uziti: koufeni, usty (surové nebo ve formé odvart a tinktur).

Morfin (O)
Vzhled: bily prasek hotké chuti.

Zpitisob uziti: injekeni aplikace (za 1. svétové valky se uzival masové, ale nebyl
vyrazngji zneuzivan).

Kodein (O) (kacko)
Vzhled: bilé tablety.

Zpusob uziti: polykanim, n€kdy i v kombinaci s alkoholem, drceny injekéné.
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Heroin (O) (hacko, herak, hero, ej¢)

Roku 1898 uvedla némecka firma Bayer na trh novy 1ék proti kasli
oznacovany jako hrdinsky preparat (heroic). Jeho navykovost byla zjisténa az
poté, co ziskal celosvétovou popularitu. Na Bruntalsku se heroin vzhledem k
vysoké cené¢ témét nevyskytuje.

Vzhled: hnédy, vyjimeéné bily prasek hoiké chuti.
Zpusob uziti: injekeni aplikace, Stiupani, kouteni, inhalace.
Utinky: tiché opojeni, uvolnéni, opro§téni od reality, snizeni bolesti.

Viditelné ptiznaky: zizené zornice, pomalé reakce, nekoordinovanost, bleda
kize, zanicené vpichy.

Nejcastéjsi poSkozeni organismu

Poruchy ¢i nemoci jater, ledvin, obéhového aparatu, zazivani, spanku,
potence, menstruace, imunity.

Hlavni rizika

e  rychly vznik fyzické a Castecné i psychické zavislosti,

e  predavkovani pozitim necekané silného koncentratu,

e  zlatd davka - zdmérné predavkovani jako vychodisko z bludného kruhu,
e  otravy pfimésemi (H byva prodejci fedén),

e infekeni ndkazy z nesterilnich stiikacek, obrna dychaciho centra, smrt.

Navykovost

Velmi silna fyzicka, ¢astecné i psychickd. Davky se rychle zvysuji z
desitek miligraml na gramovd mnozstvi. Abstinence plsobi nesnesitelné
bolesti, deprese a dalsi vazné potize. Droga jiz nepfinasi ptijemné prozitky, ale
je nutna k dosazeni normélniho stavu. Zivot je stereotypni, jedinym zajmem je
heroin. Zavislého nezajima Skola, prace, zaliby, rozprodava majetek, krade,
prostituuje nebo prodava drogy.
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Halucinogeny (H)

Jsou nebezpeéné nevyzpytatelné. Nejvice ze viech drog méni vnimani
a ohrozuji psychickou rovnovahu a zdravy tsudek. Navozuji prozitek svéta
snovych barev, zvukid, prostoru a cCasu. Mnohé halucinogeny najdeme
v pfirodé. Jejich ucinky jsou Casto tak negativni, Ze nejsou vyhledavany.
Oblibené jsou zejména lysohlavky a tripy.

Navykovost: nebyla prokazana.

Rizika

e Spatny trip - prozitek intenzivniho strachu nebo pocitu Silenstvi. Muze
zpusobit déle trvajici deprese a psychickou nepohodu,

e  ztrata soudnosti - vlivem halucinaci hrozi nebezpec¢i doty¢nému i druhym,

e flashback - kratkodoby navrat halucinace pfichazejici ve strizlivosti,

e pocit piedavkovani je bézny. KdyZz mu uvéfite, mize zplsobit Spatny trip,

e spusténi psychické nemoci, kterd by bez drogy nepropukla.

LSD (H)
Vzhled: krystalky, bily prasek, tablety.
Zpusob uziti: usty.

’.

Ucinky: velmi vyraznd zména vnimani, pociti a mysleni. Mozné jsou vjemy
pfemény pfedméti v bytosti, navratu do détstvi a prenatalni faze. Kvalitu
prozitkl ovliviiuje osobnost jedince, situace a prostiedi.

Viditelné pfiznaky: nesmyslné chovani, vyrazné zmény dusevniho rozpolozeni,

vzruseni, zachvaty strachu, rozsifené zornice.

Nejcastéjsi poSkozeni organismu: no¢ni mury, piizraky, navaly tuzkosti,
sebevrazedné tendence, nehody.

Hlavni rizika: jako u ostatnich halucinogent.
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Lysohlavky (H)

Lysohlavky obsahuji psychoaktivni latku - psilocybin.
Vzhled: malé sedohnédé houby podobné spickam.

Zplsob uziti: Gsty (Cerstvé, ususené i tepeln¢ upravené).

Ucink
e malé mnozstvi - euforie, hovornost, pohoda,

e vyssi davky - zrakové iluze, deformace predmétt a zvuk.

Rizika

e  predavkovani - obsah psilocybinu se li$i podle lokalit,
e témer kazdou aplikaci provazi nevolnost, nékdy i zvraceni,

e  jako u jinych halucinogeni.

Riziko zamény!
Ve stejny ¢as a na stejnych mistech jako lysohlavky
rostou podobné prudce jedovaté ¢epicatky.

Tripy (H) (papiry)

Vzhled: rizné potisténé Ctverecky papiru napusténé LSD, podle obrazku lze
rozliSovat silu (napt. Bart, Budha, jahoda, slunicko...).

Zpusob uziti: papirky se pokladaji na sliznice, nejcastéji pod jazyk.

’

Ucinky: zména emotivity, zostfené vnimani zvuku a barev, halucinace.

Rizika

e nékdy jsou jako tripy prodavany papiry bez obsahu drogy,
e  jako u jinych halucinogend.
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Blin, durman, rulik, vrani oko ... (H)

Efekt pfipomina tézkou otravu, pfi které ¢lovék pozna temné a désivé
halucinace; malokdo najde odvahu zazitek zopakovat.

Tékavé latky (T)
Cichani se rozsifilo v 70. letech zasluhou hnuti Punk. Punkefi odmitali
drogy lasky (LSD, hasis) a propagovali nebezpecnéjsi ichani.

V Cechach se ,fetuje“ predeviim toluen. Podtem uZivateld je
Bruntalsko na republikové Spicce, nejcastéj$imi konzumenty jsou déti ve veéku
12 - 15 let.

Toluen je nejéastdji zneuzivana tékava latka v CR. Na Bruntéalsku
zemte v disledku ¢ichani téméf kazdy rok az nékolik osob.

Cichani rozpoustédel je NEimérné NEvyhodné.
Malo dava, moc bere!

Vzhled: 1ahve nebo plechovky s chemikaliemi, tuby lepidel, spreje.
Zptisob uziti: ¢ichani a vdechovani, tzv. foukani, vypart.

Ucinky: psychicky utlum, obluzenost, polospanek s barevnymi sny.

Viditelné piiznaky: pachnouci dech a Saty, zasnénost, opilecké vzezieni,
roz§ifené zornice, vyrazky na ustech a nosu, nezfetelna vyslovnost.

Nejcastéjsi poskozeni: jatra, mozek, dychaci cesty, plice, pamét, psychicka

stabilita, zpustlost.

Rizika kratkodoba

Uz prvni nadech tékavé latky mize zpisobit Sok, zastavu srdce, dechu
a smrt. Situace smrtelného predavkovani nastava, kdyZz omamena obét’ ztrati
kontakt s realitou a ¢icha dal, aniz si to uvédomuje. Zajistuje tak dalsi ptisun
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drogy az do okamziku kolapsu a smrti.

JelikoZ nelze odmérit davku, hrozi riziko smrtelného
predavkovani.

Rizika dlouhodoba

Ackoliv mentalni Groven hraje vyznamnou roli, neznamena to, Ze by s
fedidly experimentovali jen intelektové nevybaveni jedinci. Pravy dvod
oznaceni hledejme v povaze organickych rozpoustédel. JelikoZz rozpoustéji
latky organického plivodu, postihuji v téle veskeré organy a Ustroji, ktera se
fetovani ucastni (kiize, sliznice, plice, jatra, ledviny, srdce a hlavné mozek).

Jelikoz se mozkové buiiky neregeneruji, zpuisobuje dlouhodobé a
pravidelné ¢ichani vedle zhorSeni fyzického zdravi viditelné hloupnuti.

BIM - BAM - BIMMM!
Tékavé latky se nazyvaji drogami hloupych

Navykovost: psychicka.

Tlumivé latky

Analgetika - 1€ky tiSici bolest - napt. Alnagon.

Hypnotika a barbiturdty - 1éky na spani - napf. Dormogen.
Anxiolitika - 1€ky tlumici uzkost - napt. Diazepam.

Farmaceuticky prumysl produkuje téchto 1€k velké mnozstvi. Jejich
legélni i nelegalni uzivani je velmi Casté a oblibené. Dlouhodoba konzumace
mize zpusobit zavislost. V kombinaci s alkoholem se ucinky téchto 1éka
zesiluji a pisobi znac¢né€ nevyzpytatelng.

Mate-li pocit, Ze jste ohroZeni zavislosti na tlumivych latkach,
vyhledejte odbornou pomoc.
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ZAVISLOST

Co je zavislost

Mezinarodni klasifikace nemoci (DSM-IV) vymezuje pojem zavislosti jako:

Zavislost je situace, kdy ma uZivani néjaké latky
pro jedince prednost pied jednanim, kterého si kdysi cenil vice.

Typické priznaky rozvinuté zavislosti

e silnd touha uzivat navykové latky,

e neschopnost fidit mnozstvi jejich konzumace dlouhodobé,

e projevy télesné¢ho stradani pfi jejich nedostatku,

e rostouci odolnost projevujici se zvySovanim velikosti davek,
e  postupny Upadek zajmu, schopnosti a socialnich vazeb,

e neschopnost piestat i ptes jasny dikaz o Skodlivosti nasledka.

Zavislost muze vzniknout na latkach, jednani a vztazich. Cim je
silngjsi, tim méné ma clovék svobody. Zavislost je nemoc, pii které muze
¢lovek zcela ztratit kontrolu nad svym zivotem.

Fyzicka zavislost
Abstinencni syndrom - nedostatek drogy vyvolava silné télesné stradani.

Riist tolerance - vyrazné roste odolnost projevujici se potiebou zvySovat
davky.

Psychicka zavislost
Nutkani - silna, nepotlacitelna touha po droze.
Nesoustiedénost - veskeré chovani je zaméfeno na ziskani drogy.

Asocidlni chovdni - ztrata zajmu o cokoli, co nesouvisi s drogami.
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Faze zavislosti

Snad nikdo nezacal brat drogy s predstavou, Ze bude
zavisly...

1. experiment

e  obcasné uzivani drog pfinasi bajecné, nepoznané prozitky,

e negativni U€inky nejsou patrné (dojem, ze varovnd upozornéni jsou jen
feci),

e droga se stava prostfedkem pro unik z reality, je spolehlivym pfitelem,

e ve Skole to mize jit dokonce 1épe nez dfive,

e rodina o ni¢em nevi, vSe je dobfe utajeno.

Prevenci muze byt nacvik zvladani zplsobd zatéZovych situaci,
pouzitelnych v bézném zivoté a hledani alternativnich zpiisobti realizace.

Asi 60% uzivatel kon¢i s drogami v 1. fazi

2. socialni uZivani

e  brani drog je vicemén¢ pravidelné, napt. vikendové,

e uzivatelé si stanovuji pravidla, aby zabranili vzniku zavislosti,

e drogy uzivaji na socialn¢ ptijatelnych mistech, napt.diskotékach,
e program nékdy pfizpusobi touze po droze,

e  zalinaji zanedbavat ptivodni zajmy,

e zanedbavaji skolu,

e pozdgji ptichazeji domd,

e horsi se jim prospéch, pracovni vykonnost a vztahy,

e opoustéji staré kamarady, novi berou drogy.

Uzivatelé mohou obcas pocitovat problémy a ve slabé chvilce se i
svefit. Obvykle zadaji pomoc pii feSeni problém, ale drogy chtéji uzivat dal.
Odborna pomoc je velmi zadouci, hranice k padu do hlubiny velmi blizka.
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Asi 30% uzivateld kon¢i s drogami ve 2. fazi

3. kaZdodenni uZivini

e zivot se zadina tocit jen kolem drogy,

e nefesSené problémy prinaseji stale vetsi stres a bolest,

e mizi kontrola nad uzivanim drogy,

e  mizi plivodni hodnotovy systém a zasady,

e mizi vile a ptivodni zajmy,

e Zivotni styl vede k vylouceni ze $koly ¢i ztraté zaméstnani,
e  konflikty v rodiné mohou vést az k uplnému rozkolu,

e penize jsou ziskavany kradezemi, dealerstvim ¢i prostituci.

Postizeni touzi po pomoci, chtéji s drogami skoncit, ale nedafi se jim
to. Odborna pomoc dlouhodobéjsiho razu je Sanci.

4. uZivani pro dosaZeni normdlu - ,narkoman na plny tivazek*

e Zivot bez drogy je nesnesitelny,

e uzivatel neni schopen realného nadhledu,

e  ztraci vlastni distojnost, kona proti své vili,

e puvodni vztahy jsou zniceny, zije v izolované skupiné stejné postizenych,
e pohyb v bludném kruhu jej zbavuje poslednich sil a chuti zit.

Nutna je pomoc zven¢i. Neodmitne-li ji, nastupuje proces dlouhé a
obtizné lécby. Ne vzdy uspéSné. Z lécebny se uzivatel obvykle vraci do
prostfedi nedivéry a omezenych moznosti uplatnéni. Abstinenci znesnadnuji i
Spatné navyky, tlaky zavislého partnera a piatel.

Asi 10% uZivateli kon¢i s drogami ve 3. a 4. fazi
Odhaduje se, Ze polovina zavislych bere drogy kviili
psychickym porucham, polovina kvili $patnému
rodinnému zazemi.
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Rizikové faktory

Osobnost

Neexistuje osobnost, ktera by byla pfed vznikem zavislosti zcela
chranéna. Nékteré pfiznaky v§ak vnimame jako rizikoveéjsi:

e osoby zvysene citlivé, zranitelné, uzkostné a trpici komplexy mivaji sklony
uzivat stimulacni drogy,

e  o0soby vyrazné extrovertni, impulsivni, sebestiedné, konfliktni a agresivni
mivaji sklony uzivat tlumici léky a opiaty,

e  déti zavislych rodicu,

e osoby s mozkovym poskozenim, poruchami nebo dlouhodobou nemoci.

Prostiedi
Rodina

e nedostateCnd péCe - tyrani, sexudlni zneuzivani, manzelské krize,
nedostatek bezpeci, zajmu, komunikace, citu a jasnych pravidel souziti,

e nadmérna péce - zvlaste v dobé puberty brani rozvoji samostatnosti a
sebeprosazeni.

Skola

e  Spatny prospéch a pretéZovani,
e nepfijeti tiidnim kolektivem,
e nezajem o zvoleny typ skoly.

Vrstevnici a kamaradi

e malé riziko - konzumenti uzivajici mékké drogy jako nastroj komunikace a
osobniho rozvoje,

e  riziko - konzumenti uzivajici tvrdé drogy jako tablety na zabavu,

o velkeé riziko - konzumenti uzivajici tvrdé drogy jako tablety na potize.
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JAK POZNAT, ZE VASE DITE UZiVA DROGY?

Jak ukazuje praxe i fungujici rodi¢e mohou zjistit, ze syn vaii v

pokojicku pervitin teprve po letech. Typickymi pfiznaky uzivani drog ditétem

je:

zhorS$eni prospéchu,

ztrata pivodnich zajmd,

zmeéna pratel a chovani,

prudké zmény nalad,

ospalost, ztrata chuti k jidlu,

kozni defekty,

podivné, opilecké chovani bez alkoholického dechu,
prilis velké, ¢i zazené zornice,

ztraty pen¢z a cennych predmétu,

nalez drogy ¢i pomticek pro jejich uzivani.

V piipad¢, Ze podezieni z uzivani drog ditétem povazujete za diivodné,

nevahejte a vyhledejte odbornou pomoc (viz kapitola ,JKam se obratit pro

informace a pomoc*).
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PRVNI POMOC PRI OTRAVE NAVYKOVYMI LATKAMI

Co délat, kdyzZ je dité pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych
latek

e  Snazte se zachovat klid.

e Podle moznosti zjistéte, jaky druh alkoholického napoje nebo drogy vzalo
a v jakém mnozstvi. Obaly od 1€k, prazdné ampulky nebo zbytky drogy
mohou lékaiim pomoci stav spravné posoudit.

e Pokud se dité chova nepfiméiene,
existuje nebezpeci, ze by mohlo
ublizit sobé nebo druhym,
zavolejte co nejdfive Iékafe.
Lékate je tfeba okamzité volat
v pripadé, zZe se dité¢ neda probudit
a nereaguje, jestlize doslo k trazu
hlavy nebo k jiné komplikaci. V
tom pripadé¢ wulozte dit¢ do
stabilizované polohy.

e Béhem noci se opakované
presvédcete o stavu ditéte.

e Vazny rozhovor odlozte na dobu,

az bude dit¢ stfizlivé (vétSinou
nasledujici den). e

o Az dité vystiizlivi, urCit¢ s nim pohovoite. Zeptejte se ho, za jakych
okolnosti se opilo nebo vzalo drogy. Jasné mu feknéte, Ze s jeho pitim nebo

branim drog nesouhlasite. Pokud jste mu to uz fikali, vyplati se to
zopakovat.

e Premyslejte, jak predejit tomu, aby se dit¢ do podobné situace nedostalo
znovu, informujte se 0 moznostech odborné pomoci.
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Prvni pomoc

Nebojte se privolat pomoc, uzivani navykovych latek neni trestné.

Vase vahavost muze dit€ ohrozit na zdravi i na zivoté. Duvodem k okamzitému

lékatskému zakroku je i podezieni na otravu.

Nez piijde lékai

Pii védomi a doslo-li k otravé tsty: Podejte vétsi mnozstvi vody
(pfipadné s zivocisSnym uhlim, kdyZ je po ruce). Pak vyvolejte stlacenim
kofene jazyka zvraceni. OSetfete piipadna zranéni a zajistéte nepietrzity
dohled. Zabraite prochladnuti. Pokud mozno opatfete informace o latce,
kterd byla pozita a predejte je privolanému lékafi. Usnadnite tim dalsi
1é¢bu, u fady latek jsou znamy ucinné protijedy.

Pii védomi a doslo-li k otravé nitrozilni cestou (injekéni stiikackou)
nebo vdechnutim: Zvraceni nemd smysl vyvolavat. Osetfete mozna
zranéni a zajistéte nepretrzity dohled. Zabrarte prochladnuti. Pokud mozno
opatiete informace o latce, ktera byla pozita a predejte je pfivolanému
1ékati.

V bezvédomi: Nikdy nepodéavejte nic Usty, nesnazte se vyvolat zvraceni,
protoze vznikd nebezpeli vdechnuti zvratkd. Polozte postizeného do
stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk. OSetfete pfipadna zranéni
a zajistéte dohled. Zabrante prochladnuti. Pokud mozno opatiete informace
o latce, kterd byla pozita a predejte je pfivolanému Iékafi. Pii zastave
dechu uvolnéte dychaci cesty (zaklonem hlavy, odstranénim zvratkli nebo
ciziho télesa). Pak proved'te dychani z ust do ust.

Zvlastnosti predavkovani ruznymi latkami

v

Alkohol: U tézsich otrav je nebezpeli vdechnuti zvratkli nebo zastavy
dechového centra. Nepodcetujte t€z§i opilost a volejte 1ékafe. Nebezpecna
je kombinace opilosti a Grazu hlavy tim, Ze opilost miize maskovat znamky
krvaceni uvnitf lebky.
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Halucinogeny (tripy): Zajistéte nepfetrzity dohled vice osobami (pod
vlivem drogy mohou postiZeni jednat nesmyslné a nebezpeén¢). Pomérné
Casté uzkostné stavy a pocity pronasledovani. Pfi predavkovani a v ptipadé
ze halucinace pretrvavaji i po odeznéni ucink drogy, je lékaiska pomoc
nezbytné nutna.

Marihuana a hasi$: Pomérné Casté jsou uzkostné stavy. Zajistéte dohled,
aby osoba pod vlivem drogy neublizila sobé nebo nékomu jinému.
Lékatskou pomoc je tfeba zajistit zejména v piipadé, Ze po odeznéni
ucinkt drogy pretrvavaji dusevni problémy.

Opiaty: Predavkovani jsou pomérné Casta, projevuje se tlumivy tcinek na
dychani. Lékarska pomoc je potiebna.

Pervitin: Zajistéte dohled vice osobami, jelikoz hrozi riziko nesmyslného a
nebezpecného jednani. Pomérn€ casté uUzkostné stavy, pocity
pronasledovani, nékdy i halucinace. Pii pfedavkovani a v pfipadé, ze
halucinace pretrvavaji i po odeznéni ucinku drogy, je lékafska pomoc
nezbytné nutna.

Tékavé latky: Zajistéte dostatek
cerstvého vzduchu.

Tlumivé latky: Jejich ucinky se
podobaji tézké opilosti, maji i
podobna rizika jako alkohol.
Lékatska pomoc po poziti vyssich
davek je nezbytné nutna.

Otrava vice latkami soucasné
(napt. alkoholem a jinou drogou):
Nebezpeci u kombinaci drog
vzrusta, volejte 1ékafte.
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DOPORUCENI RODICUM, JEJICHZ DETI UZIVAJI
NAVYKOVE LATKY

Co délat?

o Ukazte, ze své dité milujete a Ze vim na ném zalezi. Vysvétlete mu, ze
neodsuzujete jeho osobnost, ale jeho chovani.

e Nepocitejte, Ze se problém vyfesi rychle. Vymyslete dlouhodobou strategii

vychovy a bud’te disledni. Snazte se dalsimu uzivani drog zabranit.

e  Odménujte a podporujte kazdou jeho snahu.

o Ziskejte jeho dGvéru. Naslouchejte mu, i kdyz fikd nesmysly a haji

nepfijatelné hodnoty. Vyslechnout je§té neznamena souhlasit.

e Naucte se spolu o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li néjakou drogu

obhajovat, vyslechnéte je a opatfete si protiargumenty.

e  Vytvoite jasna pravidla. Dit¢ by mélo védét, jaké dasledky jeho jednani
pfinese, a Ze je vyhodngjsi, kdyz se bude chovat pfijatelné.

e Uplatiujte tvrda pravidla a mékké srdce. Projevujte lasku a soucit, ale
neustupujte z predem domluvenych pravidel.

e Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, je vétSinou

nezralé a nesamostatné. Muize sice pohrdat vasimi nazory, ale vétSinou si
nedokaze opatfit zakladni prostfedky k zivotu. V tom je vase Sance a sila.

e Predchazejte nud€. Je mozné, ze zpocatku spolu budete muset travit vice

Casu. Ziskate tak ptehled o dennim programu a zivotospravé ditcte.

vvvvvv

prekonani problému. Kontakt s lidmi, se kterymi bralo drogy, je pro dité
velmi ohrozujici.

e Posilujte jeho sebevédomi. Chvalte silné stranky a dobré zaliby.

e Spolupracujte jako rodina. Domluvte spolecny postup pfijatelny pro

vSechny ¢leny domacnosti i Sir§i rodiny. Omezite tak riziko, ze bude vas
potomek uzavirat spojenectvi s tim, kdo mu vic dovoli.
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Spolupracujte se Skolou a vzajemné se informujte.

Jestli dité nechce zménit chovani, mélo by nést disledky. Teprve vlastni

prozitek svizelnych situaci, které zavislost ptinasi, je nékdy dostate¢nou
motivaci ke zméné.

Dbejte na bezpeéi dalSich ¢lenu

domacnosti, zejména malych déti.

Clovék pod vlivem navykovych
latek  mlze  jednat  velmi
nevyzpytatelné.

Zabezpecte cennosti proti kradezi.

Myslete i na své zdravi a kondici.

Rodi¢, ktery se upne pouze na
dite, se da snadno vydirat.

Vyhledejte profesionalni pomoc.
Vzdy je pfinosem, mate-li

moznost se o problém podélit a
posoudit jej zpohledu nezavislé
osoby. O pomoc miiZzete pozadat i

anonymné, napf. po telefonu.

Cemu se vyhnout?

Problémy netajte a nestyd’te se za n¢. Hledejte spojence.

vvvvvv

Neobvinujte partnera. V boji se zavislosti potfebujete byt jednotni.

Nezanedbavejte ostatni potomky. Vas zajem a péci potiebuyji.

Nedavejte ditéti penize. Argument, ze si prostfedky na drogy opatii

nezakonng, neobstoji. Jestli s drogami neskonci, dojde k tomu stejné.

Nenechejte se vydirat. Toxikomani jsou mistry manipulace. Ustoupite-li

hrozbam jednou, tézko odmitnete podruhé.
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Nedejte se vydirat pochybnymi zndmymi ditéte. Vymahaji-li po vas adajné

dluhy vaseho potomka za drogy, uvédomte policii.

Nevéite, ze ma dit€¢ drogy pod kontrolou, snizuje davky a brzy vysadi.

Pozadujte konkrétni dikazy.

Nevyhrozujte nécim, co nemiizete splnit. Ztratite divéryhodnost.

Nespoléhejte na prarodice. Dité neuhlidaji a hrozi, Ze budou okradeni,

nebo dokonce tyrani. Problém, ktery nezvladate vy, babicka nezachrani.
Nepfipust'te, aby do vaseho bytu chodili lidé, ktefi berou drogy.

Nelamentujte zbyteénég. USetfite tim sebe i vztah s vasim ditétem.

Nezavirejte dvefe definitivné. I kdyz vas dité opusti, mélo by védét, ze

pokud pfijme vase podminky, jste mu pfipraveni pomoci.

Neztracejte nadéji!
Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani.

I hrozivé problémy mohou mit §t’astny konec.
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DROGY A ZAKON

Nedovolena vyroba a drZeni

§ 187

1) Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprostredkuje,
proda nebo jinak jinému opatii nebo pro jiného pfechovava omamnou nebo
psychotropni latku, pfipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku,
prekursor nebo jed, bude potrestan odnétim svobody na 1 rok az 5 let;

2) Odnétim svobody na 2 az 10 let bude pachatel potrestan:

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1) jako ¢len organizované skupiny,
nebo ve vét§im rozsahu,
b) spacha-li takovy ¢in vii¢i osobé mladsi 18 let;

3) Odnétim svobody na 8 az 12 let bude pachatel potrestan

a) ziska-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 znacny prospéch,
b) spacha-li takovy ¢in viici osobé mladsi 15 let,
c) zpusobi-li takovym ¢inem tézkou Gjmu na zdravi;

4) Odnétim svobody na 10 az 15 let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1) tézkou Gjmu na zdravi vice
o0sob nebo smrt,

b) ziska-li takovym ¢inem prospéch velkého rozsahu,

c) spacha-li takovy C€in ve spojeni s organizovanou skupinou piisobici ve
vice statech.

§ 187a

1) Kdo bez povoleni pfechovava omamnou nebo psychotropni latku nebo jed
v mnozstvi vétsim nez malém, bude potrestan odnétim svobody az na 2 léta
nebo penézitym trestem;

2) Odnétim svobody na 1 rok az 5 let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1) ve vétsim rozsahu.
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§ 188

1) Kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatii anebo prechovava predmét ureny
k nedovolené vyrobé omamné nebo psychotropni latky, ptipravku obsahujiciho
omamnou nebo psychotropni latku nebo jedu, bude potrestan odnétim svobody
na Irok aZ 5 let nebo zdkazem cCinnosti nebo penézitym trestem nebo
propadnutim véci;

2) Odnétim svobody na 2 léta aZ 10 let bude pachatel potrestan:

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavcei 1 ve vétsim rozsahu,
b) spacha-li takovy ¢in vici osob€ mladsi nez 18 let,
c) ziska-li takovym ¢inem znacny prospéch.

Siteni toxikomanie

§ 188a
1) Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho
v tom podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo §ifi,

bude potrestan odnétim svobody az ma 3 léta nebo zdkazem cinnosti nebo
penézitym trestem;

2) Odnétim svobody na 1 rok az 5 let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 vii¢i osob€ mladsi nez 18 let.

Piestupkovy ziakon

§30
1) Prestupku se dopusti, kdo

a) proda, poda nebo jinak umozni poziti alkoholického napoje osobé
zjevné ovlivnéné alkoholickym napojem nebo jinou navykovou latkou,
osobé mladsi 18 let nebo osobé o niz vi, Ze bude vykonavat zaméstnani
nebo jinou ¢innost, pfi niz by mohla ohrozit zdravi lidi nebo poskodit
majetek
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b)

2

h)

),

k)
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neopravnéné proda, poda nebo jinak umozni druhé osobé Skodlivé
uzivani jiné navykové latky nez jsou omamné latky, psychotropni latky
a alkohol

se nepodrobi opatfeni postihujicimu nadmérné pozivani alkoholickych
napoju nebo uzivani jinych navykovych latek

umysIné vyrobi lih nebo destilat bez povoleni anebo iimyslIné lih nebo
destilat bez povoleni vyrobeny pifechovava nebo uvadi do obéhu
umysIné umoziuje pozivani alkoholickych napoji nebo uzivani jinych
navykovych latek nez latek omamnych a psychotropnich osob&é mladsi
osmnadcti let, ohrozuje-li tim jeji t¢lesny nebo mravni vyvoj

umozhuje neopravnéné pozivani omamnych a psychotropnich latek
osob¢é mladsi osmnacti let, nejde-li o ¢in pfisnéji trestny

pozije alkoholicky napoj nebo uzije jinou navykovou latku, ackoliv vi,
ze bude vykonavat zaméstnani nebo jinou c¢innost, pfi niz by mohl
ohrozit zdravi lidi nebo poskodit majetek

po poziti alkoholického néapoje nebo wuziti jiné navykové latky
vykonava ¢innost uvedenou v pismenu g),

ve stavu vylucujicim zpiasobilost, ktery si pfivodil pozitim
alkoholického napoje ¢i uzitim jiné navykové latky, vykonava ¢innost
uvedenou v pismenu g),

pfi vykonu €innosti, pti niz by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi nebo
poskodit majetek, odmitne podrobit se dechové zkousce nebo, byla-li
dechova zkouska pozitivni, se odmitne podrobit 1ékafskému vysetfeni
ke zjisténi, zda neni ovlivnén alkoholem nebo jinou navykovou latkou,
ac to nebylo spojeno s nebezpec¢im pro jeho zdravi,

neopravnéné prechovava v malém mnozstvi pro svoji potiebu
omamnou nebo psychotropni latku.

2) Za pi‘estupek podle:

odstavce 1 pism. a) az d) lze ulozit pokutu do 3000 K¢,
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e podle odstavce 1 pism. e) az g) pokutu do 5000 K¢ a zdkaz Cinnosti
do Sesti mésicu,

e podle odstavce 1 pism. h) pokutu do 10 000 K¢ a zakaz cinnosti
do jednoho roku,

e podle odstavce 1 pism. ch) a i) pokutu do 15 000 K¢ a zakaz Cinnosti
do dvou let a

e podle odstavce 1 pism. j) pokutu do 15 000 K¢.

Mnozstvi vétsi nez malé ...

Tato tabulka je orientaéni pomtckou pro praci policie. Umoziuje
konkrétné rozlisit pojmy ,,mens$i nez malé®, ,vétsi nez malé* a ,,vétsi rozsah™
stanovené § 187a odstavce 1 a 2 urcujicimu hranicni mnozstvi nejbéznéji
uzivanych navykovych latek.

HMOTNOST (g)
DRUH
mnozstvi mensi, neZ malé vEtsi rozsah
heroin 0,15 (asi 5 davek po 30 mg) 1,50 (asi 50 davek po 30 mg)
morfin 0,30 (asi 10 davek po 30 mg) 4,50 (asi 150 davek po 30 mg)
kokain 0,25 (asi 5 davek po 50 mg) 5,00 (asi 100 davek po 50 mg)
konopi 0,15 (asi 10 davek po 1,5 g) 375 (asi 250 davek po 1,5 g)
pryskyfice z konopi | 10,0 (asi 10 davek po 1 g) 250,0 (asi 250 davek po 1 g)
LSD 10 tripi (asi 0,0005 g) 120 tripi (asi 0,012 g)
MDMA 10 tablet (800 - 1000 mg) 240 tablet
amfetamin 0,50 (asi 10 davek po 50mg) 10,0 (asi 200 davek po 50mg)
metamfetamin 0,50 (asi 10 davek po 50mg) 10,0 (asi 200 davek po 50mg)
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GAMBLING NEBOLI PATOLOGICKE HRACSTVIi

Hra na vyhernich automatech neni od urcité faze zabavou, ale
projevem psychické zavislosti. Ma své hlubsi pfi¢iny podobné jako drogova
zévislost a nevyhyba se zadné vékové kategorii.

Nedovede-li se hra¢ s hazardnim hranim vypoiadat sim,
mél by vyhledat odbornou pomoc!

1. faze vyher:

e obcasnd hra a obCasné vyhry,

e vzruSeni pted hrou a béhem ni,

e zvySovani sazek a Cast¢jsi hra, fantazie o velké vyhfte,
e  vyssi vyhra a neodiivodnény optimismus,

e osamélé hrani a chvastani se vyhrou.

2. faze prohravani:

e neschopnost prestat s hrou, piestoze Cast¢ji prohrava,

e myslenky se to¢i jen kolem hrani,

e pijcovani penéz v rostouci mife a neschopnost splacet dluhy,
e skryvani hry a lhani,

e nepfitomnost ve Skole a praci,

e podrazdénost, neklid, uzavienost,

e  konflikty v roding,

e zanedbavani zdravi.

3. faze zoufalstvi:

e trestné Ciny (kradeze, zpronevery) - soudni tresty a poskozeni povésti,
e odcizeni od rodiny a pratel,
e  stale prohrava, obvinuje druhé, vycitky svédomi, panika,

e Dbeznadgj, myslenky nebo pokusy o sebevrazdu.
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SIKANA

Sikana je zamérna dlouhodobd manipulace a fyzicka ¢i slovni agrese
na lidech, ktefi se ji nemohou nebo neumi branit.

Manipulace - napt. piehlizeni, nafizovani tkoll, brani penéz a véci, ni¢eni
obleceni, pomticek a jidla, vybirani vykupného.

Fyzicka agrese - napt. polévani, naznaky utoku, nahanéni, omezovani pohybu,
fackovani, rany pésti, biti, sexualni obtézovani.

%

Slovni agrese - napt. zesmésnovani, nadavky, urazky, pomluvy, ponizovani,
vyhrozovani, vydirani

Vyskyt a pohlavni odliSnosti

Naznaky Sikanovani se objevuji témét v kazdé skupiné vcetné
ukaznénych tfid, pfi¢emz iniciatory nemusi byt sadisté, ale obycejni kluci a
holky.

Chlapci se obvykle chovaji brutalngji, divky upfednostiiuji psychické
formy nasili. Zobeciovat ale nelze. Vyskytuji se i pfipady, kdy divky fyzicky
tyraji chlapce.

Vyvojové stupné
1. ostrakismus

Mirné pievazné slovni agrese, ¢i manipulace, pii které se okrajovy
¢len neciti dobie, neni obliben a uznavan. Ostatni jej odmitaji, pomlouvaji,
prehlizeji, délaji legracky apod. Jde o zarodecnou fazi, se kterou se setkd témer
kazdy.

2. fyzické utoky a manipulace

Pocit moci a radost z utrpeni druhého mohou u nékterych lidi prolomit
zébrany a probudit v nich touhu po hrubsi agresi. Je velmi neptiznivé, jedna-li
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se o vidce skupiny, ktery zacne nasili praktikovat jako tilevnou zabavu pro své
pfiznivce.

Dalsi vyvoj zavisi na hodnotdch a postojich celé tridy. Jestlize je
skupina soudrznd, kamaradska a pfevazuji pozitivni hodnoty vcetné zaporného
postoje k nasili, pokusy o Sikanovani neuspé&ji.

3. vznik jadra

Kdyz se manipulaci a pocinajici fyzické agresi jednotlivcl nezabrani
vc€as, hrozi, ze se utoCnici semknou a zacnou systematicky spolupracovat.
Tento moment je klicovy. Rozhoduje, zda Sikana ptejde do pokrocilé faze.
Pokud se nezformuje silna pozitivni skupina s vlivem schopnym konkurovat
tyrantm, je zle.

Silné skupiny charakterové slusnych zak se bohuzel nevyskytuji
bézné, navic jejich Clenové maji proti agresorim, kteti nedodrzuji pravidla,
nevyhodnou pozici. I slusni Zaci cti zékon, Ze se nebonzuje.

4. tida p¥ijimd normy agresori

Normy agresort pfijima vétSina zakd, malokdo dokaze projevit
nesouhlas. Vliv pedagogl ustupuje zcela do pozadi. I mirni a ukédznéni Zaci se
zacCinaji chovat kruté a prozivaji uspokojeni z tyrani, na kterém se také podili.

5. dokonala Sikana

Normy agresoru piijala a respektuje cela skupina. Nasilnici se oznacuji
za otrokare a krale s pravem vyuzivat penize, osobni véci, t€la i schopnosti
otrokii. Postizeni se nedovedou branit a plni jakékoliv ptikazy. Jejich stradani
miiZe ustit az v psychosomaticka onemocnéni, zhrouceni ¢i sebevrazdu. Jelikoz
na utajeni Sikany spolupracuje cela tfida, muze se stat, Ze k jejimu odhaleni
dojde az v souvislosti s tragickou udalosti.
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Jak Sikana Skodi

Sikanovéni je té7kd porucha vztahti ve skupingé. Poskozuje obéti,
agresory i skupinu jako celek.

Invalidni obéti

e 1,2 a 3. stupen - trvaly emocni tlak naruSuje zdravy vyvoj osobnosti.
Prozivana bolest mize vést k vyCerpani nervové soustavy, ke vzniku
neurdz a psychosomatickych potizi.

e 3., 4. aS5. stupen - Sikanovani zpusobuje obétem nezmérné utrpeni, které
1ze tézko zprostiedkovat. Psychické a télesné zdravi je dlouhodobé a nékdy
i trvale poskozeno. Nasledky jsou velmi zavazné, dotykaji se celé
osobnosti a mohou mit i celozivotni charakter. Ohrozuji Zivot obéti.

K odporu se ustrasena obét’ odhodla jen vyjimecné.
Je-li v§ak k nému dohnana, miiZe mit tragické nasledky.

Asocidlni agresori

Iniciatofi jsou také
poskozeni, i kdyz ne tak zjevné. Aniz
si to uvédomuji, trpi duchovni a
mravni nedostatecnosti a jejich silné
asocialni postoje je Casto predurcuji
k dalsi trestné ¢innosti.

Deziluze skupiny

Svédci  krutého bezpravi
ztraceji divéru ve spoleCnost, kterd
takové konani umoznuje. Zazivaji pocit nemohoucnosti a zkusenost, ze autority
nasili promijeji a slabym neumi pomoci. Tento pasivni postoj pak uplatituji i v
osobnim zivoté a predavaji jej svym détem.
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Jak poznat, Ze je dité Sikanovano
Typické projevy

e nepozornost ve vyucovani, zhorSeny prospéch,

e nadmérna omluvena absence,

e zaSkolactvi,

e nizké sebevédomi, narusené a negativni sebepojeti,

e nejistota a trvala ustraSenost.

Varovné signdly

e  dité nema kamarady, domi za nim nedochazi zadny spoluzak,
e  je zarazené, smutné a depresivni, nemluvi o Skole,

e  Spatné usina, trpi poruchami spanku a désivymi sny,

e zhorSuje se ve Skole, je nesoustiedéné a bez zajmu,

e pied odchodem do $koly ho boli hlava, bficho apod.,

e  zacne chodit za Skolu,

e miva potrhané obleCeni a poskozené pomticky,

e ikdyz ma zajisténé svaciny a obédy, chodi domi vyhladovélé,
e  (Casto ztraci kapesné a pozaduje penize,

e nedovede uspokojivé vysvétlit sva zranéni,

e vyhrozuje sebevrazdou, nebo se o ni pokusi.

Doporucdeni rodi¢im

Mate-li podezieni, ze je Vase dité Sikanovano, neodkladejte feSeni.
Citlivé od n¢j zjistéte co nejvice podrobnosti a zapiste je. Budte trpélivi. Mluvit
o vlastnim poniZeni je obtizné a navic ma dité strach z odvety. Kontaktujte
odborniky. Sikanované déti potiebuiji citit Vasi podporu a bezpeéi.

Proc¢ se Sikana neresi

Ne kazdy projev agrese je Sikana. Agresivita patii k béznym projeviim
chovani a v ur€itych mezich je pro zdravy rozvoj osobnosti nutna. I skutecna
Sikana ale byva n¢kdy zlehCovana a povazovana za prospéSnou. Tyto nazory
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vznikaji nejCastéji z neznalosti problému, z potieby potlacit vlastni Spatné
zkuSenosti a z presvédcenti, Ze Sikanu fesit nelze.

Je snazsi problém potlacit nez priznat, Ze ho FeSit
neumim.

Paradoxy

,ale ti kluci se kamaradi,,

Obéti jsou na svych tyranech po cCase zavislé a mohou pusobit
dojmem, zZe s agresorem kamaradi.

,mnize si za to, chova se stra§né*

Lidé se nestavaji obétmi nahodou. Nékteti vybocuji a svou jinakosti
mnohdy provokuji nejen spoluzaky ale i ucitele. Je pohroma, déje-li se Sikana
za spoluprace vyucujiciho.

»Sam si zafina a je agresivni®

Obéti jsou rizné¢ manipulovany. V sebeobrané se mohou chovat i
agresivné. Pripady, kdy jsou obétni beranci potrestani jako agresofi, proto
kupodivu nejsou vyjimkou.

»na pfimou otazku mi potvrdila, Ze je vSechno v poiadku*

Obét’ Casto neveéfi v moznost pomoci, a tak se k Sikané nepfizna. V
z4dném piipadé nemtize byt obét’ konfrontovana s agresorem zpisobem typu:
tak nam kluci feknéte, co se vlastné stalo.

Sikanu je nutné feSit

Nase déti Sikana trapi a neunosné jim ztrpcuje détstvi. Prestoze se jeji
feSeni mnohdy nachdzi na samotné hranici feSitelnosti, Sikanovani rozhodné
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nelze ignorovat. Vyzaduje dlouhodoba a komplexni opatfeni. Prvni povinnosti
Skoly je zajistit détem bezpeci.

NAUCME SE SVYM DETEM NASLOUCHAT!
Tolik nam toho chtéji fict.
A to, co se nam zda nepodstatné, mize byt pro dit€ zivotné dilezité.
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SYNDROM ,,CAN*

Definice podle Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992: Syndrom
CAN (Child Abuse and Neglect) — tedy syndrom tyraného, zneuZivaného a
zanedbavaného ditéte - zahrnuje nasledujici diagnostické kategorie:

Fyzické tyrani

Jedna se nejen o védomé t€lesné ublizovani ditéti, ale také nezabranéni
takovému zachézeni s ditétem. Pfedstavuje vlastné vSechny nepiiméfené akty
nasili na ditéti. Zahrnuje vedle hrubého utoku na dité, jehoz dasledkem je
télesné zranéni, trvalé poskozeni ditéte nebo dokonce umrti ditéte, také
pravidelné uzivané télesné trestani ditéte uzivané jako ptevazujici vychovny
prostiedek.

Formy:

e nepiiméfené biti rukou (pohlavky, facky) ¢i riznymi nastroji (varecka,
femen),

e kopani do ditéte, udery pesti (ma casto za nasledek poranéni vnitfnich
organtl),

e popaleniny (napf. cigaretou), opafeni horkou vodou,

e bodné rany (Casto nlizkami),

e vytrhavani vlast, nepfiméfené tahani za usni boltce — zptisobujici trhliny,

e odmrsténi, odhozeni ditéte,

e  Skrceni, duseni,

e  svazovani, piipoutani,

e silné tfeseni, zejména s malym ditétem,

e odniméani spanku, potravy.

Psychické tyrani

Predstavuje takové chovani vuci ditéti, které ma negativni dopad na
citovy vyvoj ditéte, vyvoj jeho chovani, osobnosti a sebehodnoceni ¢i negativni
dopad na rozvoj interpersondlnich vztahti. Psychické tyrani v podstaté vzdy
provazi ostatni diagnostické kategorie syndromu CAN — fyzické tyrani,
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sexualni zneuzivani, Sikanovani, navic se muze vyskytovat samo o sobg.

Formy:

e  casté nadavky, ponizovani, zesmésnovani, opovrhovani,

e vyhrizky, cilené vyvolavani strachu u ditéte,

e odmitani ditéte, citova deprivace, citové vydirani (napf. ,,KdyZ se nebudes
ucit, utrapis me!”, . Kdyz budes zlobit, zabije mé to!”),

e permanentni srovnavani s ispé$néjSim sourozencem,

e nepfiméfené zatézovani ditéte domacimi povinnostmi ¢i péci o sourozence,

e pozadavek nerealnych vykond — ve skole, v oblasti zajmové (sport, hudba
aj.),

e nasilnd izolace, nepfimeéfené oddéleni ditéte od vrstevnikii ¢i ostatnich
osob.

Obsahlou diagnostickou kategorii tvofi psychické tyrani v souvislosti s
predrozvodovou, rozvodovou a porozvodovou situaci rodict, kdy byva dité
vystaveno dlouhodobé a neptiméiené zatézi vzniklé v souvislosti s rozvodem.

Tato problematika zahrnuje predevsim:

e zatahovani ditéte do konfliktd mezi rodici, zneuzivani ditéte jako ’svédka”
(,,To on me preci napadl!”, ,,Ona si zacala!”),

e  ziskavani ditéte na svou stranu, negativni ovliviiovani ditéte proti rodici,

e  branéni ve styku ditéte s druhym rodicem,

e nepfipraveni ditéte Zadoucim zpliisobem na styk s druhym rodi¢em.

Sexualni zneuzivani

Kazdé nepatficné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu ¢i chovani,
které vede predevsim k uspokojovani sexualnich potfeb zneuZivatele. Dité je
zakonem plné chranéno pred sexualnimi kontakty v jakékoliv form¢ az do
svych 15ti let. Vékova hranice neni stanovena tam, kde je zneuzivano zavislosti
jedné osoby na druhé. Sexualni zneuzivani zahrnuje vSechny formy chovani se
sexualnim podtextem, tedy i ty, kdy dit€ na prvni pohled nestrada — dit¢ mize
nekteré formy sexualniho zneuzivani prozivat jako relativné télesné prijemné,
ale i tehdy ma sexualni zneuZzivani zavazny negativni dopad na dalsi psychicky
vyvoj ditéte! Zneuzivatelem mize byt v podstaté kdokoliv, av§ak mnohem
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Castéji to byva osoba, kterou dité¢ dobfe zna — osoba ptibuzna ¢i rodin¢ dobie
znama, méné Casto pak osoba zcela neznama, cizi. Zneuzivatel mize puisobit na
okoli dobrym dojmem, miZze zastavat v zaméstnani prestizni misto, mit dobré
vystupovani na vetejnosti.

Formy:

a) bezkontaktni sexudlni zneuZivani:

e obnaZzovani se pied ditétem, masturbace pred ditétem, setkani s
exhibicionistou,

e pozorovani nahého ditéte za tucCelem vlastniho sexudlniho vzruseni,
uspokojenti,

e vystaveni ditéte sledovani pornocasopisi, pornofilm,

e prfinuceni ditéte sledovat souloz.

b) kontaktni sexudlni zneuzivani:

e osahavani ¢i libani ditéte na intimnich mistech, laskani prsou, genitalii,

e nuceni ditéte, aby manipulovalo pohlavnimi organy svymi ¢i zneuzivatele,
e  oralni, analni sex,

e sexualni styk (v€etné znasilnéni).

¢) komercni sexudlni zneuZivani:

e  zneuziti ditéte k détské pornografii,
e  zneuziti ditéte k détské prostituci.

Zanedbavani

MMy

Znamena takovy nedostatek péce, ktery zapficifuje vaznou Gjmu na
vyvoji ditéte, a to v oblasti télesné i dusevni.
Formy:
a) télesné zanedbdvani = neuspokojovani télesnych potreb ditéte
e nedostatek priméfencho jidla, piti, pfistiesi, obleCeni,
e nedostatetna lékarska péce, zanedbavani prevence (pif. povinného -
ockovani),

b) citové zanedbdvdni = neuspokojovani citovych potieb ditéte, nedostatek
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naklonnosti, lasky,

¢) zanedbdvani vychovy a vzdélani = neustdla neodiivodnéna absence ve skole,
neprimeérend deétska prace branici naplinovani vzdélavani,

d) zanedbavdni dozoru = ponechani zejména malych déti bez dohledu.

Sikanovani

Agrese (fyzickd i verbalni) vici jedinci slab§imu fyzicky nebo v
zavislém postaveni (viz. kapitola ,,Sikana®).

Systémové tyrani (druhotné poniZovani)
Je tyrani ditéte tim systémem, ktery pivodné vznikl na ochranu ditéte

Formy:

e opakovand, nadbytecna 1ékaiska vysetieni (zdravotnické instituce),

e  ponizovani, pfetézovani, neadekvatni pfistup k ditéti (instituce skolské),

e zanedbavani &i $patna péce v kolektivnich zafizenich (jesle, MS, ZS,
détské domovy),

e rozhodovani o osudu ditéte bez dostatecné objektivni informovanosti o
situaci, oddéleni ditéte od rodiny tam, kde to neni nevyhnutelné nutné
(OPD, soudy),

e nadbytecné pietézovani ¢i trauma zplsobené ditéti pii kontaktu s
policejnim, soudnim systémem (opakovani vyslecht, konfrontace s
dospélym).

Sekundarni viktimizace

Druhotné zraiiovani a vystavovani ditéte nadbytecné psychické zatézi
v pribéhu vysetfovani pro syndrom CAN = dit¢ jako obét’ trestné¢ho Cinu se
stava jeSté obéti vysetrovani
Formy:
e opakované vypovedi,
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e neduvéra v to,co dité rika,
e obvinovani ditéte ("a ty jsi ho svedla”) pfenaseni zodpovédnosti na dité,

e  odebrani ditéte z rodiny.

Miinchhauseniiv syndrom by proxy

Vymysleni ¢i zveliCovani pfiznakti somatického ¢i dusevniho
onemocnéni nebo postizeni a v disledku toho opakovani vySetfeni ¢i 1éCeni v
mife, ktera neodpovida objektivni skutecnosti.

Tyto problémy mize dospély, napt. rodi¢ pienést na dité€. Dospéla
osoba ma pak v takovém piipadé né¢jaké vyhody (napft. pobira davky, okoli ho
lituje...).

Opak miizZe byt pravdou!

Podstatou a hlavnim zdrojem vzniku tyrani ditéte je tedy predevsim
prevazné nevédomé piesvédceni rodice o tom, Ze jeho dité existuje proto, aby
uspokojovalo jeho potfeby. Podobny postoj neni vSak zdaleka vyhrazen pouze
rodictm, ktefi své dité fyzicky tyraji.

Konfrontace s fenoménem systematického a védomého zplsobovani
emocni a télesné bolesti u déti je pro vétSinu tzv. ,,normdlnich* lidi tézko
pochopitelna a cizi. Tento problém proto odsouvame n¢kam za hranici védomi
a snazime se tak vyhnout prozivani naSeho vnitfniho konfliktu, ktery vyplyva z
prirozené¢ho soucitu a odpovédnosti na strané¢ jedné a pocitu bezmoci a
bezradnosti na strané druhé.

Mezi ,,jednoduchd® vysvétleni patii presvédéeni o tom, Ze tyrani
vyvolavaji pouze patologické osobnosti, které se svym chovanim od vétsiny
spolecnosti sami vydéluji. ,,Oni* jsou ti, ktefi mezi ,,nas“ nepatii a kterych
bychom se méli co nejdiive zbavit, pokud bychom je mohli hned identifikovat.
Pocity viny v nas snizi presvédéeni, ze lidi, ktefi tyraji svoje déti jsou dusevné
nemocni, nesvépravni, tudiz si svoje chovani neuvédomuji. Jinym ,,ulevujicim®
vysvétlenim je nazor, ze déti tyraji prevazné osoby s nizkym vzdélanim a
»primitivové”. JednoduSe by to nemél byt nikdo, komu by se podobali.
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Ujistujeme se, ze to nemuze byt nas pfitel, kolega, soused nebo dokonce
ptibuzny.
Proto sledujte své okoli.

OPAK MUZE BYT PRAVDOU!
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SYNDROM ,,PAS“

Syndrom zavrZeného rodice

V souvislosti se syndromem PAS (Parental Alienation Syndrome) —
tedy syndromem zavrZeného rodife - hovofime o rodici, ktery tzv.
programuje. Programujici rodi¢ se o zavrhovaném rodiCi vyjadiuje tak, Ze
vlastné vSechno s nim souvisejici je Spatné, skodlivé az nebezpecné. Mize se
tak vyjadfovat ptimo k ditéti nebo i k dal$im osobam tak, aby to dité slyselo.
Pravidelny je i citovy doprovod takového hodnoceni. Zabér je Siroky - nejen
piitomnost, ale vlastné v§e v minulosti bylo $patné a v budoucnosti by bylo
nejlepsi, kdyby zavrhovany rodi¢ zmizel ze scény. Dité je pfitom citove
vydirano: programujici rodi¢ reguluje svij pfisun lasky podle toho, jak dité
indoktrinaci pfijima.

Motivace programujiciho rodice vyplyva pievazné z téch horsich
(destruktivnich) stranek lidské povahy, jako je motiv moci, pomsty, trestani,
nenavist a agrese, jimz je dan volny prub¢h. Dale se zde pravidelné podileji
motivy vysoce pochybné jako:

a) potieba vngjsiho nepfitele, na kterého je mozné svést vSechny tézkosti a
vlastni selhani nebo

b) egoisticka snaha po vyhradnim vlivu na utvafeni psychiky ditéte a na jeho
dalsi zivot, coz neztidka piejde v pocit vlastnictvi i jiz dospélého ditéte. V
ramci tohoto egoizmu nejsou pak legitimni naroky a prani druhého rodice
(a ani ditéte) respektovany, nybrz jsou ignorovany nebo vysmivany.

Jak bezpec¢né pozname syndrom zavrzeného rodice?

Kritéria a typy jsou zachyceny v nasledujicim piehledu.

1. Prvnim kritériem je tzv. kampan za degradaci zavrzené¢ho rodice. Dité
typicky projevuje silnou nenavist k takovému rodi¢i. Na dotaz psychologa
(zdravotnika, socidlni pracovnice, soudce apod.) spusti vycet zapornych
charakteristik, zlych ¢inti, §patné¢ho chovani. Z vy¢tu je patrné, Ze ¢ast obvinéni
ma od programujicitho rodice, avSak dit¢ je pravidelné dopliuje vlastnimi
poznatky. VySe zminéna nenavist by méla byt v uvozovkach, protoze dité vuci
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zavrzenému rodi¢i stale chova mnoho pozitivnich, avsak potlacenych ¢i
vytésnénych emoci.

2. Druhym kritériem je slabé, neoddvodnéné, ¢i absurdni zduvodnéni
degradacnich snah. Takova jsou zdlivodnéni nechuti ¢i odporu k setkani se
zavrzenym rodi¢em, piipadné nenavisti k nému. ,,Pro¢ vlastné nechces jit na
navstévu k tatinkovi?* ,,Protoze se mé pofad na néco vyptava.“ ,,A na co
naptiklad?* ,,Tak tfeba, jak mné to jde ve Skole, co jsme probirali. A taky, co se
mn¢ libilo z toho, co jsem piecetla.”

3. Jako tieti kritérium Gardner oznacil nedostatek ambivalence. Normalni dité
na dotaz uvede kladné povahové vlastnosti otce i matky a také néjaké méné
priznivé charakteristiky, napt. Ze rodi¢ trva na pofadku az moc ptisné, uvede
také, co kdo dovede i nedovede. Déti postizené SZR si vypéstovaly Cernobilé
hodnoceni rodi¢i - jeden ma pouze pozitivni charakteristiky, druhy pouze
negativni. Je-li ditéti napf. ukdzana diivéjsi fotografie z niz je patrné, ze
zavrzeného rodi¢e mélo rado, pak racionalizuje ,,tady jsem se musel(a) usmivat,
jinak bych byl (a) zbit(a)* atp.

4. Ctvrtym kritériem je fenomén samostatného Gsudku. Dé&ti postizené SZR
Casto uvadeji, ze nechut’ stykat se s druhym rodi¢em je jejich vlastni, Ze takové
pocity po nich nikdo nevyzadoval. Programujici rodi¢ to rad zdiraznuje pred
jinymi dospélymi, zejména témi, kteti SZR maji posoudit: ,,Dité, po tom vSem,
co videlo, si samo vytvofilo nazor, do toho mu nijak nemluvim.“ Dité€ (vlastné
ve vSem zavislé) je programujicim rodi¢em chvaleno za zdanlivé nezavislé
tvofeni tisudku, ¢imz se mu takova indoktrinace jeSté pevnéji vstépuje do
citového zivota.

5. Paté kritérium je reflexivni podpora programujiciho rodi¢e v rodinném
sporu. Pfi diagnostickych ¢i terapeutickych sezenich za i¢asti obou rodicu a
déti dité postizené SZR souhlasi reflexivné, automaticky a bez zavahani se
v§im, co programujici rodi¢ tvrdi. Neceka na protiargument rodic¢e zavrZzeného
nebo jej zcela ignoruje, tedy nevidi, nesly§i. Détska argumentace vuci
zavrzenému rodi¢i resp. jeho kritika byva - ve srovnani s programujicim
rodi¢em - dokonce silngjsi a emotivné;si.

6. Sestym kritériem je nepfitomnost pociti viny nad vykofistovanim
zavrzeného rodice a nad tvrdosti az krutosti vici nému. Déti postizené SZR
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nezakouseji zadny pocit viny, ze zavrzeny rodic je postizen, ze trpi. Schézi jim
téz i pocit vdéku za darky, za placeni riznych vydaji. Vydaje a potize
zavrzeného rodice vnimaji jako spravny trest, ktery by vlastné¢ mél byt jeste
veétsi. Kfivé obvinéni z pohlavniho zneuzivani ilustruje, kam az muze jit
nepritomnost pocitit viny u ditéte, které si jinak dava pozor, aby nezaslaplo
broucka, protoze by ho to bolelo. Piiprava takového obvinéni také ukazuje,
kam az mize jit nenavist a krutost programujiciho rodice.

7. Jako sedmé kritérium pozorujeme tzv. vypUjcené scénaie. Pfitomnost
vypujcenych scénaid signalizuje vysokou pravdépodobnost, Ze dité je postizeno
SZR. Z kontextu détskych obviflovani zavrzeného rodice a z jejich obsahu je
patrné, ze byly sdélovany programujicim rodi¢em, ditétem vyslechnuty a
reprodukovany. Détska vypovéd pak obsahuje vyrazy a obraty, které déti
daného veéku jeSté nepouzivaji. Mnohd détska obvinéni jsou identicka s
obvinovanim programujiciho rodice. Stane se dokonce, ze dité - ve své naivite -
oznali zdroj ptimo, z ¢ehoz ma programujici rodi¢ samoziejmé jen malou
radost.

8. Poslednim, osmym kritériem je rozsifeni nepfatelstvi a nenavisti na celou
puvodni rodinu zavrzené¢ho rodic¢e. Patii do ni bratranci a sestfenice, tety,
strycové a samoziejmé 1 prarodice. Nepratelstvi jde pak i dale, na pratele
zavrzeného rodice, jejich déti a na dalsi blizké. Pivodni vzajemné laskyplny
vztah se u ditéte postizeného SZR zméni v nepftatelstvi, dokonce jest€ méné
zdtvodnitelné, nez je nendvist k zavrzenému rodi¢i - ktery tfeba diive
vyzadoval plnéni n&jaké méné ptijemné povinnosti.

Diisledky syndromu ,,PAS“

U ditéte s rozvinutym SZR dochazi samoziejmé i k privodnim
disledktm tohoto jevu a to:

1. Dité ztrati témév vSe, co s druhym rodicem souvisi

Ztraty se tykaji hmotnych statkd, vychovného a vzdélavaciho
plsobeni, praktické pomoci v riznych zivotnich fazich ¢i situacich apod.
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Zavrzeny rodi¢ by takovou pomoc svému ditéti rad poskytl. Je k tomu
motivovan nejen ruznymi spolecenskymi tlaky, ale zejména obecné¢ znamymi
genetickymi mechanizmy. Jeden z jejich projevit v nasem védomi je i silny
emocionalni zajem na Gspéchu svého potomka, ,,své krve®. Tento zajem pisobi
obdobné u matek i otcll a samoziejme i u jejich pokrevnich ptibuznych, byt jiz
v men§i mife.

2. U ditéte se zabrzdi a zdeformuje emociondlni vyvoj

a) Dité je totiz programovano k potlaceni piivodnich pozitivnich emoci k
nyni zavrhovanému rodic¢i. Navic potlaceni ¢i vytésnéni emoci pravidelné
vede ke vzniku celé Skaly tryznivych psychopatologickych symptoma,
které odcerpavaji zna¢ny dil psychické energie.

b) Dité je programovano davat volny prubéh emocim nenavisti, podloZzenym
jen slabymi, neopodstatnénymi ¢i absurdnimi argumenty, za uplné
absence pocitll viny. Takové programovani rovnéz zamezi mozné korekei,
sebereflexi apod. (takto asi vznika zivna puda pro fanatismus).

¢) Ditéti se podstatnym zpisobem narusi jeho sebedlivéra, vstipi se mu totiz
do citového Zivota presvédCeni, ze jeho druhy rodi¢ je Spatny, zavadny.
Pozdéji se dit€¢ v hodinach biologie ve Skole dozvi o dédic¢nosti,
chromozémech, genech a tedy také o tom, Ze pfesnd polovina jeho
genetické vybavy, ,jeho krve“ je ze zavadného, veskrze ni¢emného
Cloveka. Sebedlivéra a sebehodnoceni ditéte tak utrpi citelnou a trvalou
ranu.

3. U ditéte se zabrzdi a zdeformuje psychosocidalni vyvoj

a) Ditéti je totiz odebran vhodny, tolik potfebny model k prevzeti sexualni
identity a role. Programuje-li matka (zdaleka nejcast&jsi pripad), pak
chlapci jsou - mnohdy nevratné - poskozovani v identifikaci s pfirozenym
muzskym vzorem, tedy otcem, a divkam je ztéZovana volba erotického
partnera v budoucnosti, ktery je rovnéz vybiran podle otcovské piedlohy.
Programuje-li otec, pak se popsany obraz pouze zrcadlové méni.

b) Ditéti je naruSen vztah k autoritam, snizena schopnost socialni
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diferenciace. Je Spatné, kdyz dit¢ zacne bez véazné pfiCiny nenavidét
néjakou osobu v relativné neutralnim postaveni, napt. ucitelku hudby, a
kdyz to rodice tak ponechaji. Je vSak mnohem horsi, kdyz se tak d&je vuci
osobg, ktera dit¢ miluje a ktera je soucasné jednou ze dvou nejdilezitéjsich
osob, které dit¢ na svét€ ma. V tom spatfujeme tragicky prvek SZR,
naznacujici, Ze programujici rodi¢ ,,jde pfes mrtvoly“. Zavrzeny rodi¢ ma
vici ditéti 1 postaveni legitimni autority a pozdé&ji tak dochazi u ditéte k
narusSeni vztahu k autoritam vibec, nebot’ tento zakladni modelovy vztah je
hluboce zpochybnén. Navic SZR operuje tak, Ze neptatelstvi a nenavist se
roz§ifi na vSechny piibuzné zavrzeného rodice. Vliv tohoto ,.tréninku®
pusobi jeste dal, dité ziska pohotovost obdobnym zpuisobem se chovat i ke
vSem dal§im ,,nepohodlnym osobam*.

Ditéti je znemoznéno, aby zazilo tolik potfebny model slusné, civilizované
domluvy i za ztizenych podminek mezi dvéma riznicimi se stranami. Dité,
které takovy model ma, je mnohem lépe vybaveno pro sviij budouci zivot.

Dité ztrati vyznamnou c¢ast dat k vytvareni své identity, feceno jinymi
slovy, ze strany zavrzeného rodiCe ztrati polovinu informaci, odkud
pochazi, jaké ma predky, co dé¢lali, ¢im vynikli apod. Tyto genealogické
informace jsou ditéti upfeny, v nejlepSim piipadé (zacne-li se s
programovanim, az kdyz je dité starsi), zlstavaji v jakémsi zakdzaném
uzemi, v némz se patrani nedovoluje.

Dité, které plivodné¢ milovalo oba rodiCe, projde zkuSenosti
,brainwashingu®, ktera jej hluboce ovlivni. Vytvafi se tak u néj ,,falesné
ja“, nepravé a zdeformované jadro vlastni osobnosti, coz jej celozivotné
poznamenava.
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KAM SE OBRATIT PRO INFORMACE A POMOC

Pedagogicko-psychologicka poradna,
Bruntal, Krnovska 9, 792 01 tel.: 554 717 737
e-mail: info@pppbruntal.cz Internet: www.pppbruntal.cz

pracovisté Krnov, Za drahou 3, 794 01 tel.: 554 612 395
e-mail: krnov(@pppbruntal.cz

Citadela, o.s.
Bruntal, Krnovska 9, 792 01 tel.: 554 717 737
e-mail: citadela@;iol.cz Internet: www.pppbruntal.cz/citadela

Méstsky uiad Bruntal
Bruntal, Nadrazni 20, 792 01 Internet: www.mubruntal.cz

Petra Hubkova - manazer prevence kriminality
e-mail: prevencekrim@mubruntal.cz tel.: 554 706 129

Mgr. Ivana Madjkova - odbor sociadlnich véci, oddéleni socialné pravni
ochrany déti a rodiny
e-mail: ivana.majkova@mubruntal.cz tel.: 554 706 153

Pastor Bonus - terapeuticka komunita pro lécbu drogové zavislych
Podlesi 20, 793 31 tel.: 554 737 070
e-mail: pastorbonus@iol.cz Internet: pastorbonus.webpark.cz

Krajska hygienicka stanice (protikuracka poradna a epidemiologie)
pracovisté Bruntal, Zahradni 5, 792 01 tel.: 554 712 820

Open House, o.s.
Bruntal, E. Benese 47, 792 01 tel.: 737 977 857
e-mail: openhouse@seznam.cz Internet: openhouse.euweb.cz



Hovorte s détmi oteviené

Diagnosticky ustav pro mladez Ostrava - Kuncicky

Stiredisko vychovné péce pro déti a mladez

pracovisté Bruntal, Krnovska 9, 792 01

tel.: 554 716 712

Poradna pro rodinu, manzelstvi a partnerské vztahy

Bruntal, Dukelska 2, 792 01

linka pomoci
potiZe ve Skole

ped. - psych. poradna  bruntal

krnov
stfedisko vych. pé¢e  bruntal
krnov
potiZe se zakonem
kurator pro mladez bruntal
krnov
rymarov
potiZe s drogami
kontaktni centrum krnov
lé¢ebna podlesi
poradce ppp bruntal bruntal
streetworker bruntal
krnov
rymarov
potiZe s bydlenim
armada spasy krnov
azylovy dim bruntal
rymarov
charita krnov

tel.: 554 797 104

vi$ kde hledat pomoc ?

554714 724

554717 737
554 612 395
554716 712
554617 295

554706 299
554614 619
554 254 215

554 620 177
602 743 842
731 068 696
776 789 277
728 703 461
776 789 277

554 612 296
554719 052
554254 210
554 611 366

potiZe v rodiné, lasce
poradna pro rodinu bruntal
psycholog

phdr. ¢ermakova po-¢t krnov
mgr. servusova po.st,¢t bruntal
mgr. servusova  at.pa rymarov
psychiatr
mudr. meznik po-¢t krnov
mudr. mi¢enec po,st-p4 bruntal
mudr. mi¢enec at rymarov
mudr. karas  po-st,pa bruntal

rémsky poradce

bruntal
krnov
rymarov
volny ¢as
dim déti a mladeze bruntal
open house bruntal
ddm méd’a krnov
studentsky klub rymatov

&3

554717993

554 620 239
554700 426
554213 484

554 620 238
554 718 415
554211 964
554 717 145

554706 247
554 697 505
554219 126

554 717 885
554713 716
554 614 690
554211410
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