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CELOSTATNiI

Pokud postradate dal$i informace nebo pomoc, vyuzijte
navazujicich sluzeb. Uvadime vybér z téch sluZeb a poradenstuvi,
které jsou v CR poskytovany zdarma:

\"4 \"4
Asociace obtanskych poraden - poradenstvi v oblasti socialni, I( DY Z P R IJ D E
pravni, bytové, vztahové.

www.obcanskeporadny.cz, tel.: 774 529 966

[Crizové sluzby - nejcastéji najdete Linku divéry, ktera Vam

. e o . v V 4
poskytne informace o mistnich i celostatnich moznostech dalsi
pomoci. www.capld.cz VE LI(A VO DA

Zésady pro opu§téni bytu a obsah evakuaéniho zavazadla -
www.hzser.cz . Ochrana obyvatelstva - PFirucky - Pro pfipad
ohroZeni - pfirucka pro obyvatele

Zasady vysouSeni www.adra.cz - 2013 Povodné - Pfirucka
Obnova domi po zaplavach

REGIONALNi
Oblastni charita Usti nad Labem

www.charitausti.cz, mail: charita@charitausti.cz
tel.: 475601 805

Ustinad Labem

Linka pomoci tel.: 475 603 390 NON STOP

Centrum krizové intervence o. s. Spirala, Terénni krizovy tym
www.spirala-ul.cz, mail: spirala.cki@volny.cz

Décin

Obcanska poradna Décin tel.: 412 517 368
- hezplatna poradenska linka tel.: 800 321 112
POPSI Krizova poradna Décin tel.: 412 502 129
Cesky Eerveny kiiz, Obl. spolek Dé&in tel.: 608 870 260

PANEL humanitarnich organizaci
Dobrovolnické centrum, o. s.
www.dcul.cz, e-mail: dcul@seznam.cz, tel.: 475 216 684

©
dobrovolnické
centrum

o.s. Spirdla



Vazeni spoluobcané,

povodné a zaplavy mohou prichazet necekané pii pritrZich nebo
pozvolnéji pfi tani snéhu ¢i dlouhotrvajicich destich. Prinaseji s se-
bou materialni $kody, ale mohou si vyZadat i zranéni nebo lidské
Zivoty. Udalost se nas dotkne, at jsme ji proZili ,na vlastni kizi,”
byli jsme ocitymi svédky, sousedy ¢i pfibuznymi nebo pomahajici-
mi. Vidy s sebou pfinasi nejistotu, obavy, a asto takévycerpani
sil. Tento letak vychazi ze zkuSenosti z minulych povodni a popisu-
je to, co se osvédcilo. Pfimo pfi povodni se vzdy fid'te instrukcemi
zastupct Integrovaného zachranného systému (I1ZS).

BLiZi SE VELKA VODA, CO NEZBYTNEHO UDELAT?

Jste informovani, Ze se bliZi voda a zasahne také Vas nebo Vase hez-

prostredni okoli. Co udélat pfi odchodu z domova? Co si vzit s sehou?

* Zahezpetit zvifata; uzavfit pfivod vody a plynu, vypnout ener-
gie; odstranit nebo zajistit potraviny z mrazdku a lednice;
odnést véci do patra nebo je umistit do vysky - elektronika, do-
kumenty, fotografie.

* Zahalit si evakuacni zavazadlo, které obsahuje:

a. Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobie za-
baleny chléb a hlavné pitnou vodu.

b. Predméty denni potieby, jidelni misku a pfibor, otevirak na konzervy.

c. Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti.

d. Nahradni pradlo, odév, obuv, pla§ténku, spaci pytel nebo prikryvku.

e. Toaletni a hygienické potreby.

f. Léky.

g. Mobilni telefon s nabijeckou.

h. Kapesni niiz, zapalky, svitilnu, Siti a dalSi drobnosti (potfeby
pro zabaveni - kniha, hry, hracky pro déti).

« Nahlasit misto, kam odchazite, nékomu dal$imu - Policii CR, sta-
rostovi obce, rodiné a sousedovi nebo vyvésit na dveie vyvésku,
kdo, kdy a kam se evakuoval véetné telefonniho spojeni.

VODA OPADLA. JAK DAL?

* Pokud jste byli evakuovani, navrat do svého obydli konzultujte
s pracovniky a zastupci Vasi ohce.

* Nechte si zkontrolovat stav obydli: statiku stavby, rozvody
energie, plynu, vody, kanalizaci... Opét kontaktujete pracovniky
a zastupce obce pro informace.

e Zlikvidujte potraviny a polni plodiny, které byly zasazeny vodou.

* Nechte si oSetfit kazdé oteviené zranéni.

* Nahlaste hygienikovi a nechte zlikvidovat uhynulé doméci zvifectvo.

« Nepijte vodu ze zasazenych mistnich zdrojti, pokud neni schvale-
na hygienikem ¢i nemate odbornou firmou provedenou kontrolu.

e Mizete pfijmout humanitarni pomoc (informujte se o jejich
moznostech na obci).

* Kontaktujte pojistovnu ohledné nahrady $kod: vyhotovte soupis Skod,
vzdy je zdokumentuijte (foto, znalecky posudek, Gcty, svédectvi).

* Na povéreném obecnim Gfadu zjistite informace o pfipadné mi-
moradné okamzité finanéni pomoci.

e Pravdépodobné Vas v pribéhu ¢asu navstivi zastupci riiznych
organizaci: nékteré nabizeji pomoc dobrovolniki, jiné materialni
¢i finanéni pomoc, dalSi informace a podporu. Nehojte se je-
jich nabidku pfijmout &i odmitnout, vzit si kontakt a pfipadné
ho vyuzit pozdéji.

e Zastupce organizaci pozadejte o prokazani pfislu$nosti k orga-
nizaci, kterou zastupuiji.

e Vysouseni vyzaduje cas; informujte se o sprdvném postupu
u starosty; zamezite popraskani a poSkozeni.

CO SE S VAMI MUZE DiT?

Udélali jste vSechno pro to, abyste preZili a pomohli také lidem

kolem sebe. Na proZité vypéti mlize Vase télo zacit reagovat napf.

tfesem, zvracenim, ochablosti, vypadkem paméti apod. ProzZita

povoden ve Vas miZe doznivat dalsi dny, tydny, nékdy i mésice:

* MozZna pozorujete stfidani nalad, mizZete prozivat vinu, vycitky
svédomi, bezmoc a zlost a pred ofima mit opakované obraz
udalosti.

* MoZna vnimate vétsi zodpovédnost a citlivost k moZznym hroz-
bam ¢i si vice uvédomujete kiehkost lidského Zivota.

POMAHAME SOBE | DRUHYM

Pomahat druhym poméha. Pro Vas, ktefi jste bylipfimo namisteé:
vnimejte vlastni-sily - bud'te pozorni-k potfebam svymi-druhych.
Pokud je-te-mozné:

* Vénujte se i vécem, které Vdm obvykle pfinaseji radost a uvolnéni.
e Uchovejte si svoje zvyky a rad.

* Mluvte o svych pocitech a myslenkach.

* Pomahejte lidem kolem sebe porozumét tomu, co jste proZili.

Pro Vas - blizké téch, ktefi-byli-na-misté:

o |Viéjte na paméti, Ze se udalost stala, i kdyZ se o ni tfeba nemluvi.

* Kazdy na ni reaguje po svém a kazdy potfebuje néco jiného.

e Mizete pomoci i s praktickymi vécmi: po povodni byva fada
vyfizovani a je tfeba zlikvidovat Skody: miiZzete doprovazet pfi
jednanich, ziéastnit se manualni pomoci nebo ji zorganizovat,
postarat se o stravu a obleceni, pomoci s détmi apod.

ZAHYNE-LI NEKDO BLiZKY...

Nékteré dopady povodné jsou nezvratné.

Pokud Vas blizky zahynul, obvykle Vas cekaji:

e Kontakty s lidmi, kterym budete muset tuto informaci sdélit
anebo ktefi ji o Vas budou védét; vytvorte si plan, co musite
a postupujte podle néj.

e Jednani (napfiklad pfi vyfizovani pohibu i poziistalosti, vy-
rovnavani zavazkli zemfelého); nechte si pomoci, pomize
kamaradsky doprovod na Gfad i informace dodané napf. ob¢an-
skou poradnou.

* Pfi mimofadné financni zatéZzi Vam mohou pomoci pfibuzni
a pratelé, zaméstnavatel, cirkve, humanitarni organizace ¢i po-
véiené obecni Grady; nestydme se o pomoc poZadat a pfijmout ji.

* Nejistoty a obavy, nékdy dlouhodobé, proto Setfete silami.

* Pohieb a jiné obrady; mizZete-li, zcastnéte se, usnadnuji
vyrovnavani se se ztratou a zasadnimi Zivotnimi zménami.

e Pfitruchleni a tizivém vyro¢i udélosti doprejte sobé i svym bliz-
kym ¢as.

e Potfeby a proZitky do té doby tfeba neznamé; nechme je pfijit,
mnohdy oteviraji cestu do budoucnosti; zménu postoji a hod-
not €i novou Zivotni kapitolu.

POVODNE ZAZiVA MNOHO LIDi.

K vyrovnani se s krizovymi situacemi v Zivoté Vam i blizkym mo-
hou pomoci lidé, ktefi si podobnou zku$enosti jiz prosli. Nebo
odbornici; najdete je i ve svém okoli.

ZkuSenosti s povodnémi jsou riizné; byva dulezité se o né po-
délit s ostatnimi. S odstupem ¢asu si mozna pfipustite radost,
Ze jste se znovu narodili. A zarovei vzpomenete na ty, ktefi to
$tésti neméli.



