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L.
Vyecvik se ¢tyfFdilnym nastavovacim Zebrikem

1)  Vychozi postaveni s Zebiikem: Nastavovaci Zebiik Ctytdilny je uloZen na vozidle
bud’ ve ¢tyfech samostatnych dilech nebo dvou spojenych dilech. Pii vycviku s nim pracuji
strojnik a ¢isla 1, 2 a 3.

2) Povel VD: ,Nastavovaci zebiik, 4 dily, cil tFeti nadzemni podlazi, druhé okno
zleva, PRIPRAVIT!.

3) Provedeni: Strojnik vystoupi na automobil a podava z néj dily zebiiku Cislu 1, 2
a 3, ktera skladaji dily Zebiiku na sebe na zem. Zebiik pak pienaseji k mistu pouziti, ve
vzdalenosti asi 9 az 10 metrti od budovy celou sadu polozi. Spodni dil zebiiku ponechaji
odlozeny a takto rozkladaji celou sadu smérem k budové. Posledni dil zebiiku ma byt
priblizn¢ 1,5 metru od budovy. Jednotlivé dily Zebtiku spojuji k sobé Cislo 1 a 2, a to smérem
od budovy, ¢islo 3 Zebiik nadlehcuje. Je nutno sledovat, aby pii spojovani dili zdpadky fadné
zaklaply. Po spojeni dild upravi vSechna ¢isla vzdalenost zebiiku od budovy tak, aby patky
zebtiku byly od budovy pfiblizné 2 kroky. Cislo 3 pfislapne patky Zebiiku, &islo 1 a 2 zvedaji
zebiik ruckovanim po Stéfinach, pfiCemz jim c¢islo 3 pomédha ruckovanim po pficlich.
Nakonec polohu Zebiiku upravi &islo 1 a 2. Zebiik jisti &islo 3.
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4)  Slozeni zebiiku:

a) Povel VD: ,,Zebtik SLOZIT a ULOZIT!*.

b) Provedeni: Cislo 1 a 2 pfislapnou patky Zebiiku, odkloni Zebiik do svislé polohy, &islo 3
prisSlapne patky zebtiku z druhé strany, Cislo 1 a 2 ruckovanim po Stéfinach sklanéji
zebiik a polozi jej na zem. Odjisti z&padky, rozpoji dily od sebe a vrati zapadky do jistici
polohy. Piejdou postupné k dal$im spojim, které rozpoji obdobné. Po rozpojeni vSech
dilt naskladaji spole¢né jednotlivé dily na sebe a odnesou zebiik k vozidlu, kde jej spolu
se strojnikem uloZi.
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5)  Pouziti nastavovaciho Zebtiku v iizkém prostoru:
a) VztyCeni zebiiku:

aa) Povel VD: ,Nastavovaci zebiik, 4 dily, cil koupelnové okno ve sveétliku ve tietim
nadzemnim podlazi, nadstavovanim PRIPRAVIT!*.

ab)  Provedeni: Pfineseni zebiiku se provadi podle odst. 3. V misté ulozeni Zebtiku
uchopi ¢islo 1 a 2 horni dil, pfenesou jej do svétliku, kde jej zvednou co nejvyse.
Cislo 3 pfinese dali dil Zzebiiku a zasune jej do zvednutého dilu tak, aby zapadky
slysiteln& zaklaply. Cisla 1 a 2 pak postupné zvednou dva a pak tii dily tak, jak je
¢islo 3 doplnuyje.

b) SloZeni zebiiku:
ba) Povel VD:, Zebiik SLOZIT a ULOZIT!*.

bb)  Provedeni: Zebiik se rozklada opacnym postupem, piic¢emz &isla 1 a 2 uvoliiuji
zapadky a nadzvednutim uvolnuji jednotlivé dily, které ¢islo 3 odebira a poklada
na zem. Posledni dil poloZi ¢isla 1 a 2. Pak zebtik odnesou a ulozi.

6) Pouziti ¢tyfdilného nastavovaciho Zebtiku jako dvojitého, tzv. malifského:

a) Dva dvojité zebfiky miiZeme pouzit ve spojeni s prknem, foSnou, trhacim hakem,
ptfipadné tramkem napft. k pfemosténi vozovky pro hadicové vedeni.

b) Ke sloZeni dvojitého Zebiiku ur¢i VD nejméné dva hasice. Tato uprava se provadi
jednotlivymi nebo dvéma spojenymi dily, a to tak, Ze se jeden dil zebiiku obrati Sir§im
koncem nahoru a druhy dil se uz§im koncem do né&j zasune az po horni pticel. Oba dily
se v misté styku svazi vazdkem a dal§im vazékem nebo lanem se vymezi dolni rozevieni
dilt zebtiku od sebe.

¢) Zebiik lze spojit i poloZzeny na zemi a pak jej teprve zvednout. Stabilitu, zvIaste pfi
pfemost’ovani, je mozné zajistit pfivizanymi opérnymi ty¢emi, napi. dvéma dily trhaciho
haku.

II.
Vyevik s vysunovacim Zebrikem

7)  Povel VD: ,Vysunovaci Zzebiik, cil okno ve druhém nadzemnim podlazi,
PRIPRAVIT!*.

8)  Provedeni: Strojnik podava Zebiik z vozidla ¢islu 1 a 2, kterd jej ru¢kovanim
podavaji ¢islu 3 a 4. Poté si jej vichni daji na ramena a odnesou jej k mistu pouziti. Cislo 3
a 4 polozi patky zebtiku asi dva kroky od stény a pak spodni ocelovy svornik pfi§lapnou.
Cisla 1 a 2 Zebiik z ramen zdvihaji ru¢kovanim po §téfinach do vysky a &islo 3 a 4 jim
pomahaji ruc¢kovanim po pficlich. Po vzty€eni zebiiku se Cisla postavi tak, ze Cisla 2 a 3
zebiik ptidrzuji za §téfiny, Cislo 1 stoji pred zebiikem a pomaha jej pridrzovat, ¢islo 4 stoji za
zebtikem, uvolni lano a zacne Zebiik vysunovat. Po vysunuti horniho dilu do pfislusné vysky
provéii, zda zapadky dosedly, uvaze tazné lano a vSichni spoleéné zebiik optfou o budovu
a upravi jej tak, aby stal rovné a mél spravny sklon. Zebiik jisti &islo 4.
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1I1.
Vycvik s vysunovacim Zebfikem NORBAS

9) Povel VD: Vysunovaci zebtik, cil okno ve tretim
nadzemnim podlazi, PRIPRAVIT!*.

10) Provedeni: strojnik povoli zajistovaci prvky zebtiku
a vysune jej. Cisla 1 a 2 stoji bokem k CAS, &elem k sobé
a zebtik piidrzuji. Vlastni ustaveni si fidi ¢islo 1, strojnik se dalsi
¢innosti nemusi déle zic¢astnit.

11) Cisla 1 a 2 pienesou Zebiik k mistu pouziti tak, aby
¢islo 2 uchopilo zebiik na strané hydraulickych nozek a polozi
zebiik kolmo ke sténé — hydraulické nozky jsou smérovany ke
sténé. Pfibliznd vzdalenost hydraulickych nozek ode zdi
odpovida pfiblizné 1/3 planované vysky vysunuti.

12) Cislo 2 stoji zady ke sténé, k niZ se stavi zebiik. P¥i§lapnutim jisti hydraulické
nozky pfi zvedani zebiiku ¢islem 1. Je-li Zebiik ve svislé poloze, ¢islo 1 odstoupi a vizudlné
kontroluje vodorovnou pozici zebiiku, kterd se podle potieby upravi pomoci hydraulickych
vyrovnavacich nozek (pfedev§im v nerovném terénu). Cislo 1 odjisti stabilizaéni podpéry na
obou stranach Zebtiku, ¢islo 2 na sebe nakloni Zebiik pod zvolenym thlem. Cislo 1 se postavi
¢elem k Zebtiku a obouru¢ ptizvedne stabiliza¢ni podpéry, aby nevadily pii manipulaci. Po
dosazeni zvoleného thlu podpéry zajisti. Cislo 2 prestoupi k levé strané Zebiiku a jisti jej
ptislapnutim. Cislo 1 stejnym zplisobem zajisti druhou stranu.
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13) Cislo 1 vysune nejprve horni

dil (Cervena Sndra), teprve potom dil

)

druhy (bila sitira) tak, aby vysunuta délka
pfesahovala zvolenou vyskovou hranici
cca o 50 cm. Zebiik je vysunut, ale
nedotykd se stény. PfibliZzeni Zebiiku ke
stén¢ je mozné dvéma zpisoby:

a)

b)

Cislo 1 a 2 stoji kazdy na jedné strand
vysunutého Zebiiku. Soucasné uchopi
zebtik za druhy pricel odspodu,
pfizvednou jej a pieklopi na sténu.
Zaroven odjisti stabilizaéni podpéry
a zebiik polozi na zem. Podpéry
zajisti. Zebtik je piipraven pro pouZiti.

Cislo 2 se postavi zady k objektu,
prizvedne zebiik od objektu tak, aby se
stabilizacni podpéry zvedly ze zemé.
Cislo 1 odjisti podpéry, vysune je
nahoru. Cislo 2 Zebiik opatrné opfie
o objekt. Nasledné¢ ¢&islo 1 spusti
podpéry na zem a zajisti. Zebiik je
pfipraven k pouZziti.
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14) SlozZeni zebiiku
a) Povel VD:,,Vysunovaci zebiik SLOZIT A ULOZIT!“.

b) Provedeni: Postup slozeni je stejny jako u stavéni zebiiku, pouze v opacném potadi.

IV.
Vycvik s hikovym Zebrikem

15) Hakovy Zebiik se pouziva pro vystup do vyssich podlaZi objektu. Zebiik musi byt
pii vystupu zavéSen pies okenni parapet, nebo zabradli balkénu. Nesmi se zatézovat opteny
o konstrukce. O pfipadném jisténi hasic¢e lanem pfi vystupu rozhodne VD.

16) Vychozi postaveni s zebiikem: Hakovy zebiik je uloZen na vozidle. Pti vycviku
s nim pracuji strojnik a ¢islo 1.

17) Povel VD: ,Hakovy zebiik, cil treti nadzemni podlazi, prvni balkon zleva,
VPRED!*.

18) Provedeni: Strojnik vystoupi na automobil a podava z n&j zebiik &islu 1. Cislo 1
ptenese zebiik v pravé ruce, hakem dozadu k paté objektu. Tam zebiik vzpaZenim zdvihne
a polozi na pravou stranu okenniho parapetu (zabradli). Cislo 1 vystoupi po Zebtiku do
2. nadzemniho podlazi. Pfi stoupani musi byt vdha téla pfendSena rovnomérné tak, aby
nedoslo k rozhoupani Zebiiku. Po dostoupani do urovné 2. nadzemniho podlazi Cislo 1
provede:

a) Vysed na parapet a ptipravu zebiiku pro vystup do dal§iho podlazi. To provede ¢islo 1
tak, Ze levou nohu pfenese pres parapet, na ktery se tak roznozmo posadi, pravou rukou
uchopi zebiik za posledni pficel a ruckovanim ho zavési na pravou stranu parapetu
dalsiho podlazi.

b) Vstup na balkon a pfipravu zebtiku do dal$iho podlazi. To provede ¢islo 1 tak, ze levou
nohu pienese pies hranu zébradli balkonu jako prvni a za soucasného tchopu zabradli
pfenese pravou nohu. Pak uchopi Zebiik a ru¢kovanim ho zavési na pravou stranu
zabradli dalSiho nadzemniho podlazi. Pak ¢islo 1 znovu nastoupi na zebiik a stejnym
zpusobem dokon¢i vystup na balkon uréené¢ho podlazi.
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