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1. UvoD

Provadni zachrannych praci ve vySce a nad volnou hloukdaotkami poZzarni
ochrany zahrnuje Sirokou Sk&kinnosti a aktivit, které hasi musi reSit v prostorech
s nebezp&#m padu gasto v exponovanych situacich.

Tato ¢innost neni \Ceské republice omezena kategorii JPO. Zachranu nsgbky,
technicky naréné zasahy s komplikovanynm¥igtupem s nutnosti vyuziti lanovych technik
ieSi specieléy odborré pripravovaniclenové lezeckych skupin a lezeckych druzstev (pde
Jhasii-lezci®), ktefi jsou Zizeni v ramci Hasského zachranného sbofieské republiky
(dale jen ,HZSCR*) a plo3r pokryvaji tzemiCeské republiky Nicmérg slaréni, pracovni
polohovani, zachranné a likvittd prace nap pii feSeni nasledkvétrnych smrsti, upewvmi
plechi na stechach aj. riwe bytreSeno obecnhjednotkou PO a nemusi byt bezpodnifge
nutna asistence afifpmnost lezecké skupiny nebo lezeckého druZzstvayse uvedeného
vyplyva jak diferenciace skladbyéenych prosiedki pozarni ochrany pro prace ve vysce
a nad volnou hloubkou ,klasické" jednotky PO v paréni s lezeckou skupinou, tak
i rozdilné naroky na odbornodipravu.

1.1 Legislativni ramec

Cinnosti ve vySce a nad volnou hloubkou jsou z IsledilegislativyreSeny pedevsim
Natrizenim vlady. 362/2005, o blizSich poZzadavcich na bénpst a ochranu zdravfigraci
na pracovistich s nebezjpm padu z vysky nebo do hloubky (dale jenijmani viady”).
Timto predpisem doslo k implementaci 8mice Evropského parlamentu a Rady 2001/45/ES,
kterou se zmnila snernice Rady 89/665/EHS o minimalnich poZzadavcichbeapénost
a ochranu zdravi pro pouzivani pracovnihdizemi zamistnanci pi praci (dale jen
»~Smeérnice®).

Narizeni vlady ieSi poZzadavky na bezpest a ochranu zdravifip praci na
pracovistich s nebezgien padu z vysky nebo do hloubky a neorientuje sezema stavebni
prace jako #ive platné pepisy. Jedna se o stanoveni bémpstnich standafida komplexg
pokryva cinnosti ve vysce a nad volnou hloubkou. Jelikozvatdni zachrannych praci se
vyrazreé odliSuje od¢innosti provadni nag. servisnimi pracovniky ip revizi elektrickych
zaizeni, natraci, montaznimi pracovniky ve vysce aj., bylo nut@ézeni viady upravit tak,
aby Zadnym zgsobem neblokovalo a neomezovatinnost jednotek PO ip ieSeni
mimoradnych udalosti ve vySce a nad volnou hloubkou pi.namezenicinnosti za
nevhodného piasi, ergonomické pozadavky na pros@didorace ve vysSce ve visu na s
fada omezeni omezujici pouziti vysunovacichrikéba pedevsim striktni poZzadavek na
pouziti dvou lan — dv oddlerg piipevrena lana, jedno jako prdasdek pro vystup, sestup
a oporu (pracovni lano) a dalSi jako zabeéepé (bezpénostni lano). Tento pozadavek je
mnohdy nemozné v praxiipieSeni zasahve vySce a nad volnou hloubkou dodrzet —nap
pii provadni sebezachrany pomoci polohovaciho pasdapovém pemoséni, @i slanovani
z vrtulniku aj.

Procinnosti ve vySce a nad volnou hloubkou jsou jedantkPO pouzivany zakladni
techniky lanovéhoifstupu, které se daji obecoharakterizovat nasledujicimigmbem:

- pro samotny fistup hasie na misto zasahu se pouziva technikéstypu
vychazejici z jednoho lana (tzv. ,jednolanové tekaf), pficemz, pokud to je
mozné a nutné, je zasahujici kagsten dalSim nezavislym jisticim lanem.
UvedenéieSeni vychazi z praktickych poznatikychlost zasahu, bezgeost i
dodrzeni elementarnich zasad jednolanové technilkaajisén kotevni bod
o dostaténé pevnosti a pevnost lana neni omezergsimi vlivy — vedeni lana



mimo hrany terénu, vylaeni vlivu chemickych latek, odpovidajici odborna
priprava hasit k vylou¢eni uzivatelské chyby aj.),

- pro zéchranu osoby zvysky nebo zvolné hloubkypitharytaZzeni osoby
v transportnich nositkach) se krémracovniho lana pouzije nezavislé lano jistici
vzdy, kdy to okolnosti dovoluji.

Na uvedenou filosofii Uzce navazuje vyteny systém specializovanych lezeckych
skupin a lezeckych druzstev vramci HAR — paetni sloZeni, vybaveni atd., Gkoly
a pipravenost vSech jednotek pozarni ochrany na pkmvachrannych a likvigaich praci
ve vySce a nad volnou hloubkou.

Provadt vycvik s vyuzitim dvoulanoveé techniky a potom mifgthu realného zasahu
konfrontovat hagie s nutnosti provést zachranné prace pouze s jeldmiem je podstatn
nebezpenéjSi, nez vycvik provadt s vyuzitim jednolanové techniky a dle podminekmiag
zasahu pdat dalSi lano (platiedevSim pro odbornouipravu hasiia-lezai).

Provaagni zachrannych a likvidaich praci ve vySsce a nad volnou hloubkou
provadné jednotkami PO je natolik specifickou zalezitoste nelze dodrzet ¢které
pozadavky nézeni vlady, ktera nerozliSuje me&nnostmi ve vySce a mezi zachrannymi
a likvidatnimi pracemi ve vySce a nad volnou hloubkdguamci jednotek pozarni ochrany
jsou nastavena pravidla prow#d zakladni a pravidelné odborn&gravy vSech kategorii
jednotek PO stejhjako specializovanych lezeckych skupin a druzstev.

VySe uvedené skuteosti se odrazily ve zni § 2¢l. 1, pism. c) a d) kdy se
poZadavky n&izeni vlady nevztahuji na prowid zachrannych a likvidaich praci slozkami
integrovaného zachranného systému i ipraw a vycviku sloZzek integrovaného
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zachranného systému k pro¥adzachrannych a likvidgaich praci.

Probléemem @stava kompatibilita pozadaitk ktera je jash popsana
v harmonizovanychCSN EN norméach a praktickych pozadaykkteré vyplyvajici ze
specifika provaéni zachrannych praci ve vysSce definovanéhorizeai vlady.

Obecrt, pro hasie uzivajici ¥cné prostdky pro prace ve vySce a nad volnou
hloubkou plati prvni a zakladni pravidlo a tougspektovani a dodrzovani nawuddpouziti,
ktery je vyrobce nebo dovozce povinen k pfedgku gFilozit. Timto zakladnim pravidlem se
musiridit vSichni uzivatelé prostdki.

Material vznikl z pateby jasg a prehledré nadefinovat reZzimy a situace, které mohou
ve vysce a nad volnou hloubkou nastat a které nepmpsany WSN EN gedevsim ve
vztahu k pouziti progedki (nag. zpisoby zaji&ni pri vystupu s pouZzitim zachycovaciho
postroje a dynamického horolezeckého lana) a sixciehlednit z pohledu harmonizovanych
norem ,nestandardni“ postupy.

2 (1) Toto naizeni se nevztahuje na prace ve vysSkach a nad wallooibkou vykonavanéip

a) hornick&innosti a i cinnosti provadné hornickym zfisobem na pracovistich podléhajicich vrchnimu
dozoru podle zvlastniho pravnihtegdpisu 2) ,

b) provozovani nantaich plavidel podle zvlaStniho pravnihfegpisu 3) ,

c) provaeni zachrannych a likvidgaich praci slozkami integrovaného zachranného isyst ,

d) piipraw a vycviku slozek integrovaného zachranného sysA¢ikprovadni zachrannych a likvidaich
praci.



2.  DEFINICE POIM U

Zachycovaci postroj opora ¢&la v prvnifad pro &ely zachyceni padu, tj. séast systému

zachyceni padu. Zasovaci prvek (prvky) zachycuijici Vpéd smi byt usrigtv €zisti, na
piedni strad prsou, na zadech, na obou ramenech nos{t&&l (EN 361).

Sedaci postroj postroj ve tvaru opasku, s nizkyrfigmjovacim prvkemvafﬂoojenim opory
obepinajici kazdou nohu, k podepi €la védomé osoby v sedaci poloZeSN EN 813).

Polohovaci pas- prostedek, ktery podepir&lo a obepina jej v pase. Je &asti pracovniho
polohovaciho systému a musi obsahovat prvky pfipojeni pracova polohovaciho
prostedku CSN EN 358).

Pracovni polohovani- technika, kterd umaaje pracovni poddépni osobnimi ochrannymi
prostedky pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou takozpisobem, Ze je zabrémo
padu.

Zadrzeni — systém, jehoz pouzitim je osolzabragno pomoci osobnich ochrannych
pracovnich progedki dosaZeni prostor, ve kterych je riziko padu z yy$&bo do hloubky.

Zachyceni padu- technika nebo soubor priedki, které zajiSuji v piipac€t padu jeho
zachyceni a sniZeni razové sily tigapelnou hodnotu.

Pad - nekontrolovatelny a zpravidla neplvidatelny pohyb osoby ve vySce a nad volnou
hloubkou smirem doti.

Dynamicky rezim- ¢innost ve vySce a nad volnou hloubkou, ktera jeraktaristicka
moZznosti padu z vysky a nasledného zachyceni p&tiénsem zachyceni padu.

Staticky rezim ¢innost ve vySce a nad volnou hloubkott, které nejsme bezprdasdre
ohroZeni padem z vysky nebo do hloubky. Vyleni nebo omezeni moznosti padu je
realizovano pracovnim polohovanim nebtionosti, @i které pad je P spravné obsluze
prostedki omezen na délku max. 0,6 m — haglaréni, vystup na la# pomoci blokant,
zaujmuti pracovni polohy.

Systém zachyceni padu systém, obsahujici osobni ochranné pracovnitipdlg, které
zachyti pad z vysky. Obsahuje zachycovaci postspjogovaci podsystém pro zachyceni padu
(spojovacim podsystémem pro zachyceni padu serpv@gni zachrannych praci ve vysce a
nad volnou hloubkou n&seEji rozumi  zajiStovaci rFetézec tvoreny dynamickym
horolezeckym lanem, jisticim stano¥i$t a body postupového j&ti).

Navazani na lane obecr spojeni hase se systtmem zachyceni padu. Za navazani na lano
povazujeme také spojeni zachycovacich pastegdacich postrdj evakuanich postraj a
smyek, evakuanich a zachrannych nositek s dynamickym horolezackanem nebo
nizkopfitaznym lanem § vSech¢innostech ve vySce a nad volnou hloubkou, zejména p
spoustni, vytahovani, lanovych traverzech apod.

Kriticky stav — predem nefedvidana situace, jejimzisledkem je destrukce pracovniho
systému — nap prefiznuti pracovniho lana, destrukce kotevnich thodhyba v pouZziti
prostedk, individuelni chyba hase atd.



3. STANOVENI REZIM U CINNOSTI VE VYSCE A NAD VOLNOU
HLOUBKOU

Definice statického a dynamického rezimu jasn pehledr stanovuje podminky
¢innosti, na zaklatkterych je mozné jednotlivéinnosti ve vySce zadit. Z&azenicinnosti
do rezimu ma vliv na nutnost a Wbosobnich ochrannych préstiki, coz bude napini
kapitol nize.

3.1 Staticky rezim
Jak jiz bylo uvedeno, do statického rezimu s@zai vSechnyinnosti, i kterych je

charakterizovat jako uklouznuti ve vySce a napmdiohovaciho prostdku, gipadre
pievzeti zatizeni bez{eostnim lanem. Samtgnme plati pravidlo, Ze tato moznost musi byt
vylou¢ena pokud to je prakticky mozné a spojovaci peatkty musi byt napnuty. Typickym
piiklademc¢innosti ve statickém rezimu je zafigf se na jisticim stanovisti, kdy hasiesmi
porusit pravidlo pohybu v Urovni pasu nad koteviiodem v pipact pouZiti osobni smiky
jako polohovaciho prosgdku. DalSkinnosti, které Ize zadit do statického rezimu je skam,
vystup po lag pomoci blokant, doprovod nositekipvytahovani nebo spousti, pohyb po
lanovém pemoséni s minimalnim vysSkovym rozdilem mezi kotevnimidgaatd.

V piipact fddného fipnuti prostedkii na postroj, dodrZzeni navbdyrobce k pouziti,
spravné volbd kotevnich bod, vylouceni individuelni chyby (systém provad odborné
piipravy atp.) a dodrzovani zasad jednolanové teghftdchnika vystupu pomoci blokant
postupy pekonavani uzlu ip spojeni lan atp., dosta&t® pevné kotevni body, deviace lana
k ochrar pred stykem s terénem atp.), &&mmemize dojit k situaci, ktera by vyustila v pad —
dale jen ,kritické situace”. Pokud tuto skémest nelze ziiznych gicin vylowcit, potom musi
byt systém dopkn druhym lanem (tzv. ,bezpposti lano®), které zachyti pad nebielpere
zatizeni pracovniho lana. Pokud bezmestni lano pebira zatizeni, fZe byt pouzito nizko
pratazné lano s opla&&tym jadrem a musi byt dodrzeny nasledujici pozagtavk

- bezpeénostni lano musi byt ukotveno v nezavislém ddhouze v odvodninych
piipadech toto Ize porusit),

- jistici stanovist je nad mistem jighi pokud mozno ve svislici,

- doporkuje se i jiSténi pouzit slaovaci nebo jistici prostdek se samoblokujici
funkci,

- vedeni lana musi byt provedeno co nejkratSi cektosol¥ (osobam) na lan—
minimalizace deviaci atd.,

- v pribéhu ¢innosti (vytahovani, spoufti) musi byt neustale dobiranofigadré
povolovano tak, aby vifpact destrukce pracovniho lana bylo zatiZemévgato
bezpénostnim lanem.

Stejny princip se uplatje na. i pri jiSténi slawujiciho hasie shora pomoci dalSiho
lana. Ripadné pevzeti zatizeni nenaplje charakteristiku padu takovymigmbem, abychom
tuto skuténost chapali jakgdinnost v dynamickém rezimu.

Pokud i ¢innosti hrozi pad (manipulace nositek nad bodentvekd atd.) zachyceni
padu je mozné provést pomoci vhodnych geati (tlumi¢e padu naip na poddajném
zaji¥ovacim vedeni atp.) nebo dynamickym horolezeckynmerna které absorbuje razovou
silu. Tuto mozZnost je nutné brat pouze jako krajmouzovou, transportni nositka nejsou
uzpisobeny k zachyceni padu.



Priklad: zachrana osoby v transportnich nositkach vytazedbprovod hagem, ktery je
polohovan do ppojovaciho bodu nositek. X8 druhym nezavislym lanem (nizkodpszné
lano s oplagnym jadrem) a jisticim pragtdkem Gri-Gri, hasi doprovazejici nositka je ve
statickém rezimu. Bezprostni lano je nizkojptazné a je ukotveno do kotevniho bodu
nositek. Konec lana jefipnut v u¢eném pipojovacim bod sedaciho postroje. V tomto
piipadt cinnost povaZzujeme zannost ve statickém rezimu (dodrZzeny podminky vize).

Statickym reZimem je tedy zejména: sebé&jista pracovni polohovani, vyuZivani
systému zabrami padu,c¢innosti ve visu na lanc¢i cinnosti provadné z lana, zpravidla
zachrana (doprovod nositek atp.) -askaani, vystup po lan spoudtni, vytahovani, pohyb po
lanovém traverzu apod.

3.2 Dynamicky rezim

Do dynamického rezimuadime vSechnyinnosti ve vySce, kdy je hasiohrozen
padem pi vystupu vzliru, nebo pi pohybu na sechach, horizontalnim pohybu ve vySce atp.
V takovémto pipact musi byt pouZzit zachycovaci postroj a systém zeehiy padu. Dle
harmonizovanycl'SN EN se jedné o zachycaeapadu @izné konstrukce,ifpadré o systém
zachyceni padu s tlugem padu. Princip vSecldhto systém spaiva v zachyceni padu
haste a sniZzeni rdzové sily (silagobici nadlo padajiciho v dabzachyceni padu) na hranici
6 kKN a nizSi. Z praktickych pozndtkvyplynula skuténost, Ze hasi-lezci se musi dostavat
na mista, kde neni mozné vyuziegem instalovany systém zachyceni padu (pevné gpaeld
zaji¥ovaci vedeni). Jedinou moznosti je, takézodii moznéhatasoveho prodleni, vystup
lezenim, pi kterém je lezec jigh dynamickym horolezeckym lanem, instaluje body
postupoveho jighi v odpovidajici vzdalenosti a je vybaven zachyodw postrojem.

V dynamickém reZzimud&kavame v fipac padu zejména:
a) snizeni délky padu na minimum, aby se zabranigraiti s pekazkami,

b) brzdné sila v mometizachyceni padu nedosahne hodnotiykieré by mohlo
dojit k fyzickému poskozeni, roztrzeni nebo prasknakékoliv sodastky
nebo prvku, coz by mohlo vést k padu uZivatele,

Cc) po zachyceni padu je uzivatel udrzovan v takovéozml ve které rive
ocekavat pomoc, je li to nezbytné.

3.3 Shrnuti

Jak je z uvedeného textu patrné, pokud lIze sgistptedpokladatinnost provadnou
z lana nap ve visu, pipadré s pomoci pracovniho polohovani, je mozné poudsgadky
pro to ugené. Pokud vSak existuje prapddobnost, Ze v ibéhu zasahu ve vySce a nad
volnou hloubkou bude hasiezec konfrontovan s nutnosti pohybu v pifedt s nebez@ém
padu (a tato skuteost miZze vyplynout na zakladzmeény podminek — dodataeé informace
0 postiZzené osabatp.), jednoznmé musi byt na tuto moznostipraven a pouzit zachycovaci
postroj a dalSi prostdky.

Ve swtle téchto skuténosti je vystup druholezceiprystupu s postupovym ji&him
nutné klasifikovat jak@innost v dynamickém rezimu.



4. ROZDELENi POSTROJU VE VAZBE K POUZITI
V JEDNOTLIVYCH REZIMECH

Prostedky pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou panE dnes pouzivané
jednotkami PO lIze filosoficky v souladu s harmowiaoymiCSN EN rozdlit na:

1. pracovni polohovaci pasy,
2. sedaci postroje,
3. zachycovaci postroje.

4.1 Polohovaci pas

Polohovaci pas se
sklada z pasu, obepinajicih:
télo a poskytujici oporuéta, -
upinaciho  prvku  (ndp |
spona), umadujicim |
nastaveni na obvod ¢la
haste, minimalg jednim %" ;
pfipojovacim prvkem  proftis
piipojeni zatizeni nesoucich
soutasti (nap. oko) a polohovacim prasidkem, ktery je trvaleffpevninym k polohovacimu
pasu, nebo e byt oddlitelny — obr. 1. Polohovaci prasdek niize mit pevnou délku nebo
jeho délka je nastavitelna. Polohovaci pa&enbyt doplén dalSim okem pro fpojeni,
poutky na za¥Seni pracovnich poiek. V bederni oblasti musi byt vybaven zadovouapo
a mize byt doplgny ramennimi a sedacimi popruhy.

4.2 Sedaci postroj

Postroj ve tvaru  opaskug..
S nizkym pipojovacim prvkem
a pipojenim opory obepinajici kazdo}
nohu, k podefeni €la wdomé osoby|
v sedaci poloze. Sedaci postroj musi rg
piinejmensim jeden fipojovaci prvek, [
ktery je umisin vpredu a ve sedu |
sedaciho postroje. Je-li sedaci post] |
opaten  dodat&nymi postrannimi |
pripojovacimi  prvky, musi vyhai |
normé CSN EN 813 — Osobni ochran
prostedky pro prevenci padz vysSky —
sedaci postroje a nonCSN EN 358 —
Osobni  ochranné prastdky pro
pracovni polohovani a prevenci pBad
z vySky — pasy pro pracovni polohovani a zadrZzenpracovni polohovaci spojovaci
prostedky — viz obr. 2.

Sedaci postroj e doplRn dalSimi prosedky zaji¥ujici nag. vystup po lad pomoci
lanovych s¥r — obr. 3, obr. 4.



4.3 Zachycovaci postroj

Zachycovaci postroj - oporala v prvnifadk pro &ely zachyceni padu, tj. séast
systému zachyceni padu. Z8ovaci prvek (prvky) zachycujici pad smi byt usrigt

zachycuijici pad je ozgan velkym pismenem ,A“ — obr. 5, obr. 6.

Zachycovaci postroj fize byt celatlovy — obr. 7, nebo jej Ize vytwid schvalenou
kombinaci sedaciho postroje a hrudniho Uvazku — 8probr. 9 Tato kombinace musi
odpovidat pozadavikn normyCSN EN 361 Osobni ochranné pitestky proti padm z vysky
— zachycovaci postroje.




Je mozné vytvit zachycovaci postroj provazanim sedaciho posteojbrudniho
Gvazku pomoci dynamického horolezeckého lana —Idhrobr. 11.

Néktefi  vyrobci v navodu k pouziti  uvéf
vytvoreni zachycovaci postroje propojenim sedaci
postroje a hrudniho Gvazku pouze pro specifickelyi—
nag. vystup druholezce vifpad postupového jighi — viz
obr. 12. Tento zjsob propojeni je mozné vyuziti rajpri
slareni s dychacim fistrojem — zmdna €Zist pii slareni.
Pri takto zménéné pozici €ziS€ je vhodrgjsi vyuzit vyse
umistnych gipojovacich prvk, které zajisti pozicicta ve [F=SS
vzpiimené poloze — obr. 13, obr. 14.






5. ZPUSOBY NAVAZANI A POUZITi PROST REDKU

Pouziti jednotlivych typ postrofi se liSi v zavislosti na rezimu, ve kterém¢jenost
ve vysce a nad volnou hloubkou provaa.

Shrnuti

Ve statickém rezimu prace je mozné pouZivat zackgaopostroje, sedaci postroje,
prostedky pro pracovni polohovani, evaknapostroje a smiky apod.

V dynamickém rezimu prace je zakladem pouziti zaohgici postroj. K navazani na
lano v dynamickém reZimu nelze pouzit samostaedaci, nebo hrudni postroj, evakuia
postroje a smyky, pracovi polohovaci pasy apod.

Nouzovymi zfisoby navazani na lano rozumimiénpé navazani has na lano bez
pouZziti postroje nebo pasu, nebo s vyuZitim peatsti, které jsou ufeny k jinému pouziti —
nag. popruhu, smiky atd. Jedna se o &gob, ktery lze vyuzit pouze v nejnalébgim
piipack, v pripact nebezpé& ohrozZeni Zivota, kdy neexistuje jinA moznost gébkrany nebo
zachrany.

staticky rezim dynamicky rezim
zachycovaci ANO (pokud je zachycovaci postrpj ANO
postroje (CSN | vybaven prosedky pro zaujmutj
EN 361, @ip. | pracovni polohy)
CSN EN 358)
sgdaci postroje ANO NE
(CSN EN 813)
polohoyaci ANO NE
pasy (CSN EN
358)
zachranné ANO NE
postroje (CSN
EN 1497)
zachranné 5 ANO NE
smy¢ky (CSN
EN 1498)

5.1 Navazani na lano v dynamickém rezimu

Jde o spojeni lana a zachycovaciho postroje zabd@igeprenos razové sily vzniklé
zachycenim padu do zajdvacihoretézce.

Spojeni se provaditimo, bez mezianku, pomoci osnikového uzlu do zasgovaciho
prvku zachycovaciho postroje zachycujiciho pad d@em velkym pismenem ,A").
Osmikovy uzel je vhodné doplnit pojidvacim uzlem (jednoduchékmo).



Jiné uzly (nap devitkovy uzel, drd smyka atd.) je mozné také vyuZzit, maji vSak
fadu nevyhod, o kterych je nutné&dét a eliminovat je.

Ptiklady navazani na lano — obr. 15, obr. 16:

Nekteré typy celatflovych zachycovacich postioje nutné provézat lanem do kruhu.
Na lare vytvorime osmikovy uzel, konec lana proviékneme postumiipojovacimi oky
postroje. Konec lana pak protismé proviékneme fipravenym osngikovym uzlem.

Upozorréni: v dynamickém rezimu pracéi pouziti horolezeckého dynamického lana
a postupoveho ji8hi prvolezce nelze spojit lano se zachycovacimrpsh pomoci spojky
nebo karabiny. V fipact nespravného namahani karabiny (iftagoies zamek) v momest
zachyceni padu e dojit k destrukci karabiny a selh&ni systéminyeeni padu!!!

Jedina vyjimka mze byt pouziti zachyco¢a padu, fipadré tlumice padu, kdy
neexistuje jind moznostipojeni nebo postupu druholezce a jeho navazapirostedek lana
(karabina se zamkem a pojistkou zamku).

V dynamickém rezimu je mozné vykonavatnost s vyuzitim specielnich préstki
— tlumici padu. Sebejighi pi vystupu je mozné realizovat pomoci systému zaehiypadu
se z#azenym tlumiem padu. Vtomto ifpact je nutné pipojeni tohoto systému do
zawsSovaciho prvku zachycovaciho postroje, nikoliv dipgjovaciho prvku sedaciho
postroje <€asta chyba.




5.2 Navazani na lano — staticky rezim prace

Pri statickém rezimu prace je vhodné provést navazam&no do fipojovaciho prvku
postroje, ktery zajisti vhodnou polohtlat pri ¢innosti ve vySce a nad volnou hloubkou. Je to
negastji piipojovaci prvek umisny vpredu a ve sedu sedaciho postroje.

Pri statickém rezimu jsou mozné dvaigpby navazani na lano:
1. Piimy zpisob navazani lana ostkovym uzlem
2. Navazani lanaies mezilanek — najastji spojku (karabinu) o dostateé pevnosti
minimalné 22 kN).
5.2.1 FRimé navazani na lano

Osmickovy uzel umisujeme do vhodnéhofipojovaciho prvku sedaciho postroje.
Tento z@isob navazani na lano je povaZzovan za velmi kegpe doportuje se.




5.2.2 Navazani na lanogs mezildnek

NejcastjSim zpisobem navazani na lano ve statickém rezimu praspggeni lana
s postrojem pomoci spojky (karabiny) s pojistkomké a pevnosti min. 22 kN v podélném
smeéru. Karabina je pokud mozno @ena oteviratelnodasti zamku sirem doti zamkem
karabiny smirem k €lu haste (€lem karabiny ke skale, konstrukci).

Tento zfisob navazani na lano je bezpg, rychly a ve ¥tSin¢ pripadi pouzitelny —
viz pripojeni sladovaciho prastdku k postroiji.
V piipact mozného kontaktu karabiny se skalou nebo konstrkohybu ve

stisrgném prostoru, i@konavani hran apod.) je vhodné pouzit ocelovoalkan, popipads
pouzit k navazani na lano dvou karabin.

Navazani na lano pomoci karabiny se pouZziva tab&tatnich progedki pro praci ve
vysce — za¥Seni evaku&nich nositek, sntgk, pas a postraj.

Navazani na lano pomoci karabiny je vel@asto pouzivano ip sebejiséni
a pracovnim polohovani.

f
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6. NOUZOVE ZPUSOBY NAVAZANI NA LANO

Za nouzoveé navazani na lano povaZujerfieng navazani lana ngla haste, bez
pouziti zachycovaciho postroje.

6.1 Navazani pomoci dréi smycky

Kolem hrudniku uvazeme dfia smyku, dostatéené dlouhy konec vedeme igs
rameno, pod snékou na zadech ar@s opané rameno zi. Na prave stranhrudniku konec
lana zajistime kolem smigy pojis‘ovacim uzlem. Drd smyka musi byt umigha na levé
strar¢ hrudniku, aby p eventuelnim zatizeni doslo k odéeimi srdéni krajiny.

6.2 Vytvoireni improvizovaného sedaciho postroje

Nouzovy sedaci Uvazek vyttime pomoci ploché snilgy a karabiny. Oko sniky se
piiloZi kolem pasu a vytaZzenim poloviny stky mezi nohama vytudme nohawiky
a vznikla ti oka sepneme karabinou.
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