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1. Uvod

V poslednich letech jsme &ky rozvoje tzv. ,adrenalinovych spétt ke kterym pati
bezesporu také paragliding. Vysledkem tohoto razyejtaké prudky nést nutnostiieSit
zachranu ze stroimpilott, ktei se i provozovani tohoto sportu dostali do viastnintrsii
nereSitelné situace. Diky vytvenému a plo&h fungujicimu sytému pokryti Gzentieské
republiky lezeckymi skupinami a lezeckymi druZstdgsiiského zachranného sbotieské
republiky je mozné tuto technicky obt&realizovatelnou zachranu proveést v dostupné& dob
na celém uzemi.

V porovnani s provashim jinych zachrannych praci ve vySce a nad volnioubkou
je zachrana osoby ze straratypicka v gkolika aspektech:

- pilot sdm (nebo jina osoba-lesridlmik atd) obvykle nedokaze bezpe sestoupit na
zem, nebo se zpravidla nachazi ¥ips velké vzdalenosti od kmerig velkych \&tvi,
navic kazdym prudSim pohybem riskuje dalSi pad,

- nejwtSim problémem pro zachraege gistup k postizenému fipadi, kdy se tak da
ucinit pomoci vyskové mobilni poZarni techniky je edbatelné procento.

NejrychlejSi a nejméhkomplikovany zfisob vystupu do koruny stromu je pomoci
specialnich stugak s hroty. Velkou vyhodou je, Ze Yipacdt nehody v obtiz& pristupném
terénu neniieba na misto dopravovat mnozstvi technickych prdki (nag. nastavovaci
Zelriky), navic tato metoda prakticky neni limitovangSkou stromu. Fedpoklada vsak
vlastnictvi specialniho prasidku, ktery neni ve standardni vybalezeckych skupin
a druzstev a jeho pouzitim dochazidst&nému poSkozeni stromu. @pb zachrany
uvedeny nizZe je den pro speciekhodborrg pripravované hastlezce, nikoli pro hase, ktei
tuto specializaci nemaji.

Po dosazeni postizeného zachtanaje teba zachngovaného co nejrychleji zajistit,
jinak hrozi jeho dalSi pad Zidodu manipulace v korén(zachyceni vrchliku padaku nemusi
byt stabilni).

Pfi podobném typu nehod mivaji postizenicasgji porargnou paté (ta je vSak do
znané miry chragna chraniem patée, integrovanym do sedley) a kortetiny, gredevsim
dolni. Tuto skuténost musime mit nareteli pii spousgni.

Material ma za cil fblizit hastim-lezaim moznosti provedeni zachrany osoby
z vySky ze strorn a popsat techniky, diky kterym je tato zachrandmaa bezpma.

2. Staticka nosnost stroni

Jeden z velkych problémpii zachrag osob ze stroin je odhadnuti Unosnosti
zvolenych kotevnich bdd(pozn. musi unést zatiZerii predpokladanéinnosti).

Pevnost stromu je ovlivma venkovni teplotou. ZvlaStv zimnim obdobicim je
teplota nizsi, tim serkhkost zvySuje a tedy nosnost stiose snizuje. Najklad pro prace
v lesnim hospodaétvi se mohou provétiprace na stromech do teploty -1

Nekteré z drulh stromi jsou charakteristické z hlediska pevnosti v sauladabulkou
uvedenou nize:
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Nosnost strorin zavisi na jeho stavu. Obecplati, Ze stromy polovyvracenétvem,
souSe (pedevSim listnaté) a vyhnilé stromy maji pevnostSiniAekteré charakteristické
znaky vybranych hnijicich strainjsou uvedeny nize:

- smrk (lahvovity tvar oddenku — tzv. vaclavka),
- dub (vyskyt hub na kmeni, naklovani od dasiin¢ vyhnilé suky),
- briza (tizné houby, nebo pokud je v korustromu silna such&tev).

Vybér bodi ke Zizeni jisticiho nebo spougiho stanovis, piipadré bodi
postupového jighi je nutné vybirat s ohledem naipgr kmenu. Plati pravidlo, Ze kmen
o praméru mensSim nez 150 mm uz neni vhodny (odpovida coaod vrcholu stromu).

3. Technické pros¥edky pouzivané pro vystup na strom

V piipact nutnosti provést zachranu osoby ze stromu je nphe&onat nejprve
vyskovy rozdil mezi zemi a osobou ve vySce. Vyggumozné provestdkolika zpisoby:

a) lezenim s pouzitim postupového §isi,

b) vystup na strom realizovatighozenim lana ips vhods silnou Wtev a pomoci
jednolanové techniky se dostat na misto s postizesobou,

c) vystup provést pomoci specielnich ptediti a specielni techniky vystupu— stdgg
na stromy.

obr.1
Po analyze moznosti, vyhod a nevyhod f oo

zvolen jako nejvhod¥Si zpisob vystup na stromr |
pomoci specielnich prasdki-stup&ek na stromy 4
(predevSim z dvodu univerzalnosti).

Stupa@&ek na stromy je celéada a je mozné st
s nimi setkat v nejizr¢jSich variantach a proveder
(veetre stup&ek vyrobenych svépomoci). Obeégplati,
Ze vramci jednotek pozarni ochrany je mozné pol
pouze prosedky, které spiluji technickou normu.
Z tohoto divodu neni mozné pouzit stugg na stromy
zhotovené svépomoci. Stug byvaji zpravidla
vyradbiny ze Zeleza, oceli nebo hliniku. Je mozné
setkat i se stughiami ze sklolaminatu. Jsou vybaver
hroty na vnitni strag chodidla a systémem uchyceni 1




nohu — ¥tSinou koZendeminky, suché zipy atd.dkteré typy stup&k maji vyngénné hroty.

Obrazky 1-6 ilustruji &které typy stup&ek na stromy zhotovené z kovu. Obrazek 7-8
priblizuje platové stupgky na stromy, na obr. 10 a 11 jsou uvedeny stkypana stromy
zhotovené svépomoci.

obr. 2




Zatizeni pro pepravu lana jsou vysoce specializované a svaizgaaci hodnotou
znan¢ prevysuji pdizovaci hodnotu stugak na stromy. Jejich pouZziti neni tak univerzalni
a v rékterych gipadech je nelze s Gsghem pouzit.

Na obr. 11 a 12 je zobrazen specielni ¥rlzma s doletem az 120 m v horizontalnim
smeru, vertikalrg je dostupnost az 60 m (v zavislosti na typu poraatifry).




Na obr. 13 je stromovy prak, dle udlajyrobce s doletem do 30 m. Obr. 14 zobrazuje
hazeci pytlik.

4. Vystup hasike-lezce se stupgkami na stromy

Vystup na stromy spomoci stuek je Riil' SN
specifickou vystupovou metodou. Hasézec musi byt RS e
vybaven zachycovacim postrojemfigadré sedacim "
postrojem, ktery je v idedlnimiipact doplrn banimi ¢
ptipeviovacimi body pro pracovni polohovani — obr. 1!

Dale musi byt vybaven dmi smykami, které =
jsou ukotveny do centralniho (@rdho) gipewviiovaciho
bodu postroje, obepinaji kmen stromu aétofsou
karabinou pipojeny k gipojovacimu bodu. D¥ smytky
jsou nezbytné zivodu nutnosti fekonavani ®tvi pri
vystupu — obr. 16, obr. 17.




Hask-lezec po nasazeni stwg& obepne kmen stromu a konec shyyukotvi do
daného fipeviiovaciho bodu postroje (centralni nebd@rip tak, aby po napnuti sreky byla
mezi kmenem a lezcem mezera cca 30 cm. Zabodavappdstupaky do kmenu stromu
(nebezpéi zrareéni), napina smiku, ktera obepina strom a vyvazuje se tak, abysblybpen
provést dalSi krok. V fibé¢hu vystupu je nutnéipkonavat wtve, proto je vybaven dwmi
smykami, které mini tak, aby byl @ vystupu stale zajigh. V piipad sjeti stupaky
polohovaci sm§ka zabrani padu (praktické pokusy)ii Rrystupu je mozné se jistit
dynamickym horolezeckym lanem a zakladat body pastého jiS&ni. V tomto gipadt musi
byt hast — lezec vybaven zachycovacim postrojem.

Pri vystupu je nezbytné zachovat idedlni pozidatposazenim se do polohovaci
smyky na napnutych nohou. Smici se piimérem kmenu je nutné délku polohovaci
smyky upravovat. Uprava délky srikgy je mozna déma zmisoby:

1. Smyky musi byt opaeny po 15-20 cm uzly (motylek). Hédezec pomoci karabiny
pouze vybira optimalni uzel odpovidajictuperu kmenu — obr. 18, obr. 19.

2. Smyka je vedenais blokant a jeho posunovanim se korigujergimta délka na
optimum. V tomto pipact je nutné, aby konec lana prochazejiciho blokanbsin
ukotven do daného fipojovaciho bodu postroje — ¥ipad vysmeknuti lana
z blokantu nedojde k padu az na zerfipadré je mozné blokant poijistit karabinou
k vylouceni moznosti vysmeknuti lana. Pro ochranu lanagén@ pouzitizné typy

ochrana proti vysmeknuti



5. Nouzové moznosti vystupu na strom

Pokud neni lezecka skupina vybavena specialninpagtami na stromy, podminky
na mis¢ zasahu nedovoli vystup na strobelpozenim lana, nebo pomoci postupovéhénist
potom je mozné (v zavislosti na typu stromu) realat vystup nouzovymi prastdky, tedy
pomoci dvou lanovych snigk, kterymi obepiname kmen stromu pomogii Ignyky. Horni
smyka je gipevrena k gipeviiovacimu bodu postroje, spodni musi mit takovou wjédiby
bylo mozné se do ni postavit. Hat¢zec ma do nifipnutou karabinu s osobni stikpu.

Sttidavym posunovanim — povolenime¢iimyky, posunutim nahoru, zatizenim, povolenim

druhé atd., hasilezec provadi vystup na strom. Tentaiggb je velmi fyzicky narény a je
nutné jej pedem velmi doke nacwit. Doporwiuje se provégt postupové ji&ni pri vystupu.

6. Postup zachrany osoby ze stromu
Hask-lezec je vybaven standardnim vybavenigs

pro provedeni zachrany (individuelni vybaveni besi|
lezce a vybaveni lezecké skupinyipadré lezeckého
druzstva). Samotné provedeni zachrany ze strom{ 7
potom nelidi od Hlis nelisi zachrany osoby ve vy3ce &

Nezbytné je, aby po dosaZeni mista s postizenyiu-ha
lezec bezpané zajistii osobu proti padu. Vytvd
spoustci stanovi&t a spust samotny je vhoggi
provést hagem-lezcem ze zetn

Vlastni zachrana pilota je vicem&nopakovanim |
standardnich situaci: 5

1. zajis€éni sedaky ke kotevnimu bodu (snika
na kmeni nebo silnéwi),



2. vybudovani spoudtiho stanovig na vhodném mists ohledem na sklon kmene
a rozmisEni vétvi,

3. zawSeni kladky a zachranného lana,

4. navazani osoby vzachranné sog nebo
v sedéce (zhodnotit vlastni kotvici body
sedgky a vhodnou polohu postizenéhdai
transportu) na lano,

5. odfiznuti $iar nebo poprud, vedoucich
k vrchliku kidla,

6. spuséni zachraovaného.

Hast — lezec slauje vedle zachtmvaného po =
dynamickém la#, pokud se jim jistil (v jiném jpads £
na samostatném l&y aby mohl korigovat gichod
sedaky mezi Wtvemi a garantovat bezf®ost |
spoustni, zejména s ohledem na mozn4 Zramolnich |
koncetin, které byvaji postizeny rgjstji a pi &
samotném transportu jsou nejzranitgdnh — obr. 24,
obr. 25.

Po dosazeni terénu je zachndy opatré a s ohledem na mozna zéahvyproSeén ze
sed&ky a prelozen na vhodny transportni pi@stek.

7. Zavér

Technika vystupu na strom je velmi specificka, \dija specielni odbornouipravu
a zkuSenosti pro uspny, rychly a bezpgmy vystup na strom do vySek desitek metfystup
je nutné realizovat s vhodnymi technickymi pfedky — stup&ky na stromy, jejichz
pofizovaci hodnota jeadow 4 000,-.



