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1.
Charakteristika

1)  V ramci zachrannych a likvida¢nich praci hasi¢i musi bezpecn¢ provadét rizné
druhy ¢innosti 1 ve vySce a nad volnou hloubkou. Pokud hrozi nebezpe¢i padu, musi byt
kazdy hasi¢ odpovidajicim zplisobem zajistén.

2)  Jisténi se provadi bud’ s pomoci dal$iho hasi¢e — viz metodicky list VYS 5, nebo
hasi¢ ve vysce a nad volnou hloubkou samostatné provadi tzv. sebejisténi.

3) Sebejisténi je provedeni nezbytnych ukont ke snizeni nebezpeci padu. Sebejisténi
muze byt provedeno napt. pracovnim polohovanim a zadrzenim. Pracovnim polohovanim se
rozumi bezpecné zaujmuti pracovni polohy ve vySce a nad volnou hloubkou takovym
zpusobem, Ze je zabranéno padu z vysky nebo do hloubky. Zadrzeni omezuje dosazeni
prostor, kde existuje riziko padu z vysky a do hloubky.

4)  Pro sebejiSténi lze vyuzit napt. pracovni polohovaci systém (déle jen ,,polohovaci
pas®™) — obr. 1, obr. 2 nebo odpovidajici postroj s polohovacim prostiedkem (napt. smyckou
s pevnosti minimalné 22 kN a karabinou se zdmkem a pojistkou zdmku a s pevnosti alesponl
22 kN v podélném sméru). Pii sebejisténi musi byt kotevni bod v tirovni nebo nad tirovni pasu
a spojovaci prostfedek musi byt napnuty. Postup polohovani a pracovniho zadrzeni je popsan
v navodu vyrobce a béhem uZzivani musi byt dodrzen

5)  Polohovaci pas je osobnim ochrannym prostiedkem
kazdého hasice. Nedilnou soucasti polohovaciho pasu je karabina
se zamkem, pojistkou zdmku a s pevnosti minimalné 22 kN
v podélném sméru. Doporucuje se karabina ocelova typu HMS.

6) Polohovaci pas se skladd z pasu, obepinajiciho télo
a poskytujici oporu téla, upinacim prvkem (napf. spona),
umoziujicim nastaveni na obvod téla hasice, minimalné¢ jednim
pfipojovacim prvkem pro pfipojeni zatizeni nesoucich soucasti
(napt. oko) a polohovacim prostiedkem, ktery je trvale
pfipevnénym k polohovacimu pasu, nebo mtze byt oddélitelny —
obr. 2. Polohovaci prostfedek mulize mit pevnou délku nebo jeho
délka je nastav1telna Polohova01 pas miize byt doplnén dal$im okem pro pfipojeni, poutky na
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zaveéseni pracovnich pomicek. V bederni oblasti musi byt vybaven zddovou oporou a muize
byt doplnény ramennimi a sedacimi popruhy.

7) Polohovaci pas je prosttedek, ktery je urcen:

a) kpracovnimu polohovani — bezpe¢nému =zajisténi hasi¢e v poloze pracovniho mista
napnutymi prostfedky pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou,

b) k zadrzeni — zabranéni hasici dostat se do polohy (mista), kde hrozi nebezpeci padu,
c) pro zavéseni dalSich vécnych prostredkii pozarni ochrany (napfi. hasi¢ska sekera, svitilna).

8) Polohovaci pas neni ur¢en k zachyceni padu a nesmi byt pouzit k jiné ¢innosti ve
vySce a nad volnou hloubkou. Pii pracovnim polohovani nesmi délka ptipadného padu
prekrocit délku 0,5 m. K sebezachran¢ slanénim lze polohovaci pas pouzit pouze v ptipadé
ohroZeni Zivota a zdravi hasice (nebo pti provadéni odborné ptipravy).

9) Odpovidajici postroj je napf. zachycovaci postroj
pouzitelny pro zaujmuti pracovni polohy. Zachycovaci postroje
mohou byt rtiznych typi a konstrukénich fesSeni, napft. celotélovy
postroj s moznosti upevnéni zachycovacich prostiedkli v predni
i zadni Casti postroje, zaclenénym pracovnim polohovacim
systtmem a pohodlnou sedaci ¢asti, zachycovaci postroj miize
byt tvofen prsnim postrojem v kombinaci se sedacim postrojem se
zabudovanym pracovnim polohovacim systémem.

10) Na zachycovacim postroji se pfipeviiuji polohovaci
prostiedky ( napf. ploch4 smycka a karabina) — obr. 3.

11) Zéakladni pravidla sebejiSténi jsou stejnd pii pouziti
polohovaciho pésu nebo postroje.

12) Pfi provadéni prizkumu je nutné hodnotit moznosti
a nutnost provadét sebejisténi a analyzovat moznosti vhodnych
kotevnich boda pro sebejisténi, tedy bodii, které musi vydrzet
zatizeni pfi predpokladané ¢innosti.

II.
Provedeni sebejisténi - postup

13) Hasi¢ zvoli kotevni bod tak, aby nehrozilo
poskozeni spojovaciho prostiedku (napt. textilnich smycek),
které¢ jsou citlivé predevSim na mechanické, chemické
a tepelné ptisobeni.

14) Jako vhodné kotevni body se doporucuje vyuzit
zejména - obr. 4:

a)  ptihradové konstrukce dievéné i kovove,

b)  zabradli, mostni konstrukce, jefaby, instalaéni prvky,
ocelové vyztuhy panell, kotvici body k tomu urcené,

c) urcené Casti vysokozdviznych ploSin a Zebiiki, pticle
prenosnych zajisténych zebiikd,

d)  betonové sloupy, pevné vétve stromil,
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e)  krokve, klestiny a spolehlivé spojené tramovi.
Nebezpecné jsou zejména:
a)  stfesni laté, kominy, okapové roury,
b)  drzaky antén, bleskosvody,
c)  zkorodované prvky konstrukci, konstrukce z lehkych kovi.
Rozhodnuti o vhodnosti vyuziti kotevniho bodu zdvisi na konkrétnich podminkéach.

15) Neni-li mozné zajistit spolehlivy kotevni bod pfimo na konstrukei, 1ze pouzit lano,
které se piehodi pres konstrukci (nebo se vyvaze jako fixni lano) a ukotvi se ke kotevnimu
bodu. Na lan¢ potom hasi¢ osmickovym (popt. lodnim) uzlem vytvoii kotevni bod, do kterého
upevni polohovaci prostiedek (karabinu) - zadrzeni. Tento kotevni bod je zatézovan vzdy jen
ve sméru proti kotveni lana — obr. 5.

16) Je také mozné propojit lanem dva kotevni body a karabinu polohovaciho
prostiedku zapnout na lano tak, aby bylo vylouceno nebezpeci padu — obr. 6.
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17) Hasi¢ provadéjici sebejisténi propoji polohovaci prostiedek se zvolenym
kotevnim bodem tak, aby jeho poloha byla stabilni a pfitom mél zajiSténou moznost volného
pohybu pro dalsi ¢innost - sebejisténi.

18) K sebejisténi lze pouzit spojovaci prostiedek polohovaciho pasu, nebo piimé
navazani lana do polohovaciho pasu. Zptisob sebejisténi zavisi na predpokladané ¢innosti.

19) Vlastni propojeni polohovaciho prostfedku a kotevniho bodu miize hasi¢ provést
n¢kolika zplsoby:
- pfimym zapnutim karabiny polohovaciho prostfedku do kotevniho bodu — 0br. 7,
- obepnutim polohovaciho prostiedku kolem kotevniho bodu a zpétnym zapnutim
karabiny polohovaciho prostfedku do upeviiovaciho bodu polohovaciho pasu — obr. 8.

20) Hasi¢ provadé¢jici sebejisténi musi byt schopen samostatné a bez pomoci dalsi
osoby meénit svou polohu, piipadné sebejisténi zrusit.

21) K sebejisténi 1ze obdobnym zpiisobem vyuzit postroj - obr. 9.
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