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I.
Charakteristika

1) Kazdy hasi¢ se miize dostat do situace, kdy neni mozné z divodu odfiznuti
zasahovych a ustupovych cest Sifenim pozaru, nebo z divodu netimeérného rizika (moznost
vybuchu, zficeni konstrukci aj.), opustit misto zdsahu stejnou cestou, kterou se na misto
zasahu dostal. Jestlize hrozi bezprostfedni ohrozeni zdravi a Zivota, a neni-li jind moznost, jak

opustit
ohrozeny Obr. 2
prostor  ve
vysce,
potom hasic
musi
provést

sebezachranu slanénim,
a to nouzovymi zpiisoby. Pfi nouzovém opusténi mista zasahu slanénim lze pouzit

- pracovni polohovaci systém (déle jen ,,polohovaci pas“ — viz metodicky list VYS 5),
karabinu a nizko pritazné lano s oplasténym jadrem (dale jen ,lano® — viz metodicky list
VYS 1)—obr. 1,

- sebezachranu slanénim, kterou lze provést po lané, popf. po nezavodnéné hadici
s pouzitim tzv. Diilferova sedu — obr. 2.
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2) Uz pti provadéni priizkumu je tfeba pomyslet na moznost sebezachrany slanénim
a analyzovat moznosti vhodnych kotevnich bodii pro upevnéni lana (armatury, trubky
ustfedniho topeni, sloupy konstrukci — obr. 3), pfipadné¢ zdmérné budovat a pfipravovat
kotevni body (napiiklad vysazenymi dvefmi za zarubnémi — obr. 4).

3) Pred zahgjenim prizkumu nebo zasahu se hasi¢ vybavi lanem a polohovacim
pasem (viz metodicky list DR5-16, DR3-13).
4)  Pii soucasném pouziti dychaciho pfistroje je nutné brat v uvahu hmotnost

aby nebranil funkci dychaciho pftistroje.

5) Pii provadéni zakladni a pravidelné odborné piipravy hasici k sebezachrané
nouzovymi zpusoby slanéni je vhodné tento vycvik provadét postupné (napt. od 2. podlazi
cvicné véze, na sklonéném terénu). Jako dostacujici jistici prvek se pii slanéni pomoci
polohovaciho pdsu povazuje jisténi dalSim hasiCem ze spodu, ktery zatizenim konce lana
ovlivituje rychlost slanéni. Nacvik slanéni Diilferovym sedem se provadi postupné od malych
vysek a mél by byt provadeén s nezavislym jisténim.

II.
Postup ¢innosti
Sebezachrana slanénim s pomoci polohovaciho pasu
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6) Polohovaci pas muze  hasi¢  pii
sebezachrané umistit do:

a) horni polohy* — do oblasti lopatek
a pod paZemi tak, aby oko s karabinou bylo pfed
oblicejem — obr. 7. Tento zpisob je mozny, kdyz
lano visi z vySky a kotevni bod neni niZe nez
hrana (napf. parapetu, sttechy). Uvedené pouziti
polohovaciho pasu je bolestivé, ale pro
sebezachranu pouzitelné. Pfitom je stlacena
oblast hrudniku. Pracovni polohovaci pas
v ,,horni poloze* lze obtizn¢ pouzit s nasazenym
izolatnim  dychacim  pfistrojem.  Poloha
slanujiciho hasice je téméf vertikalni, hrozi
poranéni o stavebni konstrukci a témét nelze
vyuzit opérné funkce nohou — obr. 5.

b) bederni oblasti, jak je noSeny pii be&zném
pouzivani — obr. 1. Polohovaci pas je nutné
pevné utdhnout, aby pii slanéni nedoslo k jeho posunu do ,,horni polohy*. Pro zvySeni
bezpecnosti a komfortu pfi slanéni lze pouzit smycku, kterd je soucasti nékterych typu
polohovacich past, a to podvlecenim pod stehnem (stehny) proti posunovéani pasu
nahoru — obr. 6. Je mozné také pouzit samostatnou, dostate¢n¢ dlouhou smycku

Vvt v

stabilizuje pomoci nohou a 1épe se ptekonavaji hrany a piekazky.

1 Obr.6 Obr. 7

Obr. 10 Obr. 11




7)  Hasi¢ provadéjici sebezachranu slanénim pfipevni lano ke kotevnimu bodu
vhodnym kotevnim uzlem (osmickovy uzel, beznapétovy uzel — obr. 3, obr. 4).

8)  Pokud neni vidét konec lana a neni jisté, ze konec lana dosahl potfebného mista
slanéni, uvaze se cca 1,5 m pied koncem lana jednoduché ocko, které pii slanovani upozorni
na konec lana.

9)  Pied spusténim lana hasi¢ vizualné zkontroluje prostor slanéni, pozornost vénuje
pfedevsim piekdzkdm, na kterych by se lano mohlo zachytit. Je nutné, aby lano nevedlo
v blizkosti elektrického vedeni a nehrozilo poSkozeni lana pofezanim, pretavenim dotykem
o nahfatou konstrukci nebo ptrehofenim. Pokud to je mozné, provadi se jisténi slaiujiciho
hasic¢e zespodu.

10) Postup sebezachrany je nasledujici:

a)  hasi¢ pfipravujici se ke slanéni pfistoupi ¢elem k upevnénému lanu tak, aby nebyl
ohrozen padem, pficemz karabinu mé& zapnutou v ur¢eném upevilovacim bod¢
polohovaciho pasu,

b) pred zacatkem slanéni vyzkousi pevnost kotevniho bodu kontrolnim zatizenim
v prostoru bez nebezpeci padu,

¢) v urovni prsou uchopi lano a vytvofi na lan¢ polovi¢ni lodni smy¢ku (viz metodicky list
VYS 1),

d) polovi¢ni lodni smy¢€ku vloZi do karabiny na opasku a zajisti pojistku zamku karabiny;
pii tomto tkonu dba, aby lano vchazejici z karabiny nebylo na strané, kde je umistén

zamek a pojistka zdmku karabiny (hrozi nebezpe¢i mozZného otevieni zamku
a nasledného padu hasice),

e)  pracovni rukou uchopi konec lana vychazejiciho z uzlu v karabiné a dotdhne jej tak, aby
lano od kotevniho bodu bylo napnuté — obr. 12,

Pozn.: Pied spusténim lana mize slanujici hasi¢ zalozit slanovaci prostfedek na ukotvené lano
a sebejisténi pti dalSi pripravé slanéni provadét na zablokovaném slanovacim
prostiedku — obr. 13.

Obr. 13




f)  hasi¢ pfistoupi k okraji prostoru bezpe¢né¢ho ptfed padem (okraj okna, schodisté aj.),
pfi¢emz polovi¢ni lodni smycka je fadné vlozena do karabiny, vykloni se a vizualné
zkontroluje prostor slanéni, pozornost zameétuje predevsim na to, zda konec lana
dosahuje na zem, pfi¢emz jedna ruka pevné drzi konec lana vychazejiciho z karabiny,

g)  pokud kotevni bod lana neni umistén nad hasi¢em provadéjicim sebezachranu slanénim
(je v trovni slaniovaciho prostiedku nebo pod nim), musi hasi¢ bezpecn¢ piekonat hranu
objektu (parapetu, stfechy aj.). Hranu je nejvhodnéj$i pirekonat za dodrzeni
nasledujicich pravidel
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- hasi¢ provadéjici sebezachranu nalehne nebo se posadi podélné s okrajem hrany,
pficemzZ pracovni ruka pevn€ svird lano vychdzejici zuzlu tak, aby nedoSlo
k prokluzu lana a lano bylo stale napnuto od kotevniho bodu az k hasi¢i — obr. 14,
obr. 15, obr. 16,

- karabinu s polovi¢ni lodni smy¢kou umisti pod hranu a opatrné se piesune pies
hranu do lana, pfi€emzZ se nepfidrzuje lana napnutého ke kotevnimu bodu, ale
okraje hrany tak, aby se mu ruka nedostala pod napinajici se lano. V této fazi se
snazi nohama najit oporu na konstrukei, jednou rukou se pfidrzuje hrany, pticemz
pracovni ruka nepovoluje pevné sevieni lana,

h)  dalsi postup slanéni je shodny pro piipad ukotveni lana nad nebo pod urovni hasice
provadégjiciho slanéni. Hasi¢ opatrné€ zatizi lano (v této fazi velmi ¢asto dochazi k zméné
pozice pracovniho polohovaciho pasu smérem nahoru), pracovni ruka pevné drzi konec
lana vychdzejici z karabiny. Ruka musi byt dostatecné daleko od karabiny, aby nemohlo
dojit ke vtazeni rukavice nebo ruky do karabiny. Hasi¢ plné zatizi lano svou hmotnosti
a provadi slanéni nasledujicim zplisobem
- druhou rukou se ptidrzuje lana nad karabinou s polovi¢ni lodni smyc¢kou, pracovni

ruka drZi lano vychazejici z poloviéni lodni smycky zaloZené v karabiné a pomalu
je povoluje, az za¢ne v karabiné mirn¢ prokluzovat,

- poté pomalu, s nohama opfenyma o konstrukci, hasi¢ slafuje plynule doli, ruka
stale pevné svira lano vychdzejici z uzlu v karabiné tak, aby byl umoznén pouze
pomaly prokluz lana v karabin€, nohy jsou pii slanéni stale napnuté nebo mirné
pokrcené a pokud to je mozné, opiraji se o konstrukci — obr. 17,

- rychlost slanéni by neméla piekrocit 2 m/s.

Cvigebni tad — metodicky list & 3/VYS 6



I11.

Postup ¢innosti
Sebezachrana slanénim pomoci Diilferova sedu

11) Pfi sebezachrané slanénim pomoci Diilferova sedu se slanéni provadi pomoci
lana, kdy je lano vedeno okolo téla a tfenim lana o télo je ovliviiovana rychlost slanéni — obr.
18.

12) 'V nouzi Ize v Diilferové sedu slanit i po ukotvené a nezavodnéné hadici, avSak
pouze na délku jedné hadice — obr. 19.

T /

13) Hasi¢ provadé€jici sebezachranu slanénim piipevni lano ke kotevnimu bodu
osmickovym (beznapétovym) uzlem nebo nezavodnénou hadici beznapétovym uzlem,
pricemz kotevni bod je vhodné umistit nad mistem nastupu do lana (hadice). Pfed zacatkem
slanéni vyzkou$i pevnost kotevniho bodu kontrolnim zatizenim v prostoru bez nebezpeci
padu.
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14) Pii slanéni pomoci Diilferova sedu je vhodnéjsi slanovat s lanem na dvojito

z diivodu sniZeni tepelnych G€inki tfeni na télo hasice.

15) Je mozné slanit na celou délku lana na jednom prameni nebo na polovi¢ni délku

lana na dvou pramenech. Potom se lano v polovin¢ délky provlékne kotevnim bodem nebo
kolem kotevniho bodu a oba konce se svazi a shodi doli.

16) Pro delsi slanéni se pouziji dvé lana, ktera se svazou osmickovym protismérnym

nebo rybaiskym uzlem. Doporucuje se pouzit barevné odlisna lana (viz metodicky list VYS
1). Slanuje se na dvou pramenech, pfi¢emz spojovaci uzel je v misté kotevniho bodu tak, aby
nebylo nutné pii slafovani prekonavat uzel.

17) Hasi¢, jehoz pracovni ruka je prava, postupuje pii vytvorenim Diilferova sedu

nasledujicim zptisobem:

a)
b)

¢)

d)

pfistoupi celem k upevnénému lanu (hadici),
lano (hadici) obkro¢i tak, aby vedlo mezi nohama,

zezadu pravou rukou lano (hadici) uchopi a vede okolo pravého boku ptes prsa kiiZzem
na levé rameno,

lano (hadice) stale drzi v pravé ruce, déle hasi¢ vede lano (hadici) ptes rameno kiizem
ptes zada k pravému boku tak, aby prava ruka byla v tirovni pasu — pokud je pracovni
ruka leva, postupuje obdobn¢,

lano (hadice) je tedy pti Diilferové sedu vedeno od ukotveni pod stehno a ptes prsa na
protéjsi rameno, pies zada do ruky na stran¢ stehna, pod kterym se vede lano (hadice)
- pokud se vede lano ptes pravé stehno do pravé ruky a opacéné — obr. 20, obr. 21,
obr. 22, obr. 23, obr. 24,
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g)

h)

)

k)

vSechny tyto ukony hasi¢ provadi na misté, kde nehrozi pad z vySky. Na tomto misté
dale hasi¢ vyzkousi kontrolnim zatizenim (vyvéSenim se do lana) spravnou tinosnost
kotevniho bodu a vytvoteny Diilfertiv sed,

hasi¢ provadéjici sebezachranu se vykloni a vizudln€ zkontroluje prostor slanéni,
pozornost zamétuje predevsim na to, zda konec lana (hadice) dosahuje na zem, ptfi¢emz
pracovni ruka pevné drzi konec lana (hadice) vedouci pies zadda hasice a druha ruka drzi
lano (hadici) v arovni prsou,

poté opatrné zatizi lano (hadici), pficemz dé-li hasi¢ ruku drzici spodni cast lana
(hadice) vpied, vytvoti se kolem téla osmicka a vzniklé tfeni zastavi pohyb po lanég,
rychlost slanéni hasi¢ reguluje zapazovanim ruky na spodni stran¢ lana (hadice). Je

nutné, aby se hasi¢ rukou na horni stran¢ lana (hadice) pfidrzoval, aby nedoslo
k odvraceni od lana (hadice) — obr. 18, obr. 19,

hasi¢ slanuje pomalu, aby se omezily tepelné ucinky tfeni lana (hadice) pres télo.
Nebezpecné je zejména vedeni lana (hadice) ptes nechranéné rameno a krk,

noha, pod kterou je vedeno lano (hadice) nesmi byt pokrcena, aby nemohlo dojit ke

Vv v

slanéni.
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